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དཀར་ཚག། 


ཤག་གྲངས། 
= ¬ 

དཔལ་ན་ལྟེཚའི་པཌ་ཆེན་ 

༦༠ ༤ 
བཅུ་བདུན་གྱི་གསོལ་འདེབས། ཝ༣༧༦༡༥༡༧༡༡༦༡༢༡༦༢༢༦༡༡༢༡༢༡༡༢༡༡༧༡༡༢༢༠༡༡༡༢༡༧༧༡༢༡༡༡༢ ༡ 
བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་པོ། ྣ{#ོ་་ ༧ 
བསྒོམ་པའེ་རིམ་པ་བར་པ། ཁྱ ཀྟ་ཁྕང་ཡུ།་ཁ སུ ཡུང ཀ། ཀུ ཡུ། ཀཀ ཀ་ཀུ ཝུ ཁུང ཁུ། ཁུ ཁྱ ཁུ། ཝུ ཁུ ཁ། ཝུ ཝཱ ཁུ ཨཿ སང ཡ། ཁ་ས གུང ཁུ། ༡ ༢༩ ག ༦ ༡ ༢ ཀྲ ལྟ ¶ ཡྔ་༢། ༧༦ 
བསྒོམ་པའེ་རིམ་པ་ཐ་མ། སརྫིེིེིིཾཾླཾླ|{|{ླ|ླ{#§ླྐ$¦{ན ༡༢༤ 
རི ོཔ༨༨(ྣ¢ྐ༈ྔྐ༽~༥ ་ ༡༦༩ 


^ 


༈ གླེང་བརྗོད། 

༄༅། །ས་སྟེང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་འཛམ་གླེང་ཞི་ 
བདེའེ་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་ 
ཅིང་གཟེགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་གྲིབ་བསེལ་སྣུམ་ 
པོ་འཛམ་གླེང་འཁོར་ཡུག་ཁྱོན་ལ་འབབ་པའི་བྱེན་མཐུ་ལས་འཚེ་མེད་ཞེ་བའི་ལྟ་སྦྱོད་ཀྱིས་ 
སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཞི་བདེའི་ཚོར་སྣང་ཟབ་མོ་སྐྲུན་བཞེན་ཡོད་ལ། ལྷག་པར་འཇཛམ་གླེང་ 
ས་ཆེན་གྱི་ཡང་སྟེང་ཧེ་མ་ལ་ཡའི་རེ་རྒྱུད་དུ་འཁོད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ 
མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྤྱོད་སློབ་གཉེར་དང་ཉམས་ལེན་ 
ལ་དང་དོད་དང་འབད་བརྩོན་ཆེ་རུ་འགྲོ་བཞིན་པ་འདེ་མུར་གནས་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན། 
ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེ་བདེ་དང་བག་ཕེབས་ཀྱི་འཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་བསྐྲན་ནུས་ 
པ་སོགས་འཕྲལ་ཕུགས་ཀུན་དུ་སྨན་པའི་མིག་ལྟོས་བཟང་པོར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
བརྟེན། ད་ལམ་དཔལ་ན་ལྕེརའིེ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཅོ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་བསམ་ 
གཏན་དང་། ཚོགས་གཞོན་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་ནམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་ 
རྒྱུན་ལས་འཐུས་མི་ཡོངས་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན། དགེ་ལྡན་བསྟན་པའེ་ 
གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་མཐུངས་མེད་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་༧སྐྱབས་རྗེ་རི་རྫོང་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་ 
ཉི་མ་ལུང་རྟོགས་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་མཆོག་ནས་འདེ་ག་ལ་དྭགས་གླེ་ཇོ་ཁང་ནང་དུ་རེས་ 
སུ་མ་མཆིས་པའི་སེར་སྐྱ་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོར་བོད་ཟླ་གསུམ་པའེ་ཚེས་༡༣ དང་། 
ཕྱི་ཟླ་༥ ཚེས་༡༠ ནས་ཉིན་བརྒྱད་རིང་བསྒོམ་རིམ་ཐོག་ཐ་བར་གསུམ་གྱི་བཀའ་ཁྲིད་ 
དང་། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཆེན་ཚེ་དབང་བརྟན་བཞུགས་བཅས་ཟབ་ 
ཆོས་དུ་མ་སྩོལ་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་སྦྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་ཐོབ་པར་བརྟེན། དད་ལྡན་ཆོས་ཞུ་བ་ 
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དོན་གཉེར་ཅན་ནམས་ཀྱེ་གཟེགས་དཔེའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་རེམ་ཐོག་ཐ་བར་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ 
དཔེ་ཚར་གྲངས་༢༡༡༡ ཐམ་པ་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པ་ལགས་ན། འདེས་མཚོན་རྣམ་དཀར་ 
དགེ་བའེ་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་བའེ་མཐུ་ལས་ས་སྟེང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་༧གོང་ས་ལྷ་མེའེ་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོ་མཆོག་བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་ 
མགོན་སྐྱབས་དམ་པར་ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའེ་སྣང་ངོར་ཡང་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་ཅིང་། 
རླབས་ཆེན་ཐུགས་བཞེད་ལྷུན་གྱེས་འགྲུབ་པ་དང་། དཔལ་ན་ལེེཚའེ་མདོ་སྔགས་ཟབ་ཁྱད་ 
ཤི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ནས་སློབ་གཉེར་གྱི་སྲོལ་བཟང་ནམ་ཡང་མི་ནུབ་ 
པར་སྐྱེ་རྒུའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ 
འདེ་ཉིད་ཀྱི་འཆད་ཉན་ཧེ་མ་ལ་ཧེའི་རེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོན་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་དུ་དར་ 
བ་དང་། རེས་མེད་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ནས་རྒྱུ་མཚན་དང་གོ་དོན་ཅེ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་བྱུན་ 
དད་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གནད་ལ་ངེས་པ་རྙེད་དེ་ཤེས་ནས་ 
དད་པ་ཐོབ་པ་ཞེག་བྱས་ཐོག འདེ་ཕྱི་ཀུན་དུ་སྨན་པའི་ལེགས་ལམ་གྱི་གཞི་རྩ་ཚུགས་པ་ 
ཞིག་ཅིས་ཀྱང་མཛད་འཚལ་ཞེས་གཞེན་སྐུལ་དུ། གནས་བརྟན་སྡེ་བའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་ 
པ་མྒྱ་ངན་ལས་འདས་ལོ་ ༢༥༥༠ འཁོར་བའི་དུས་ཚིག་ཁྱད་པར་ཅན་དང་སྟབས་བསྟུན་ 


དཔལ་ན་ལེཆའེ་ཆོས་ཚོགས་ནས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །། 


1 པཌ་གྲུབ་གསོལ་འདེབས། 
ཛཿ དཔལ་ན་ལྟེཚའི་པཌ་ཆེན་བྱཅུ་བདུན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ 
དད་གསུམ་གསལ་བྱེད། 

ཛཾ འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་ཐུགས་རྗེས་རབ་བསྐྲུན་པའེ། །སྤངས་ 
རྟོགས་སྐྱོབ་པ་མཆོག་བརྙེས་ལྷ་ཡི་ལྷ། །རྟེན་འབྱུང་གཏམ་གྱིས་འགྲོ་ 
རྣམས་འདྲེན་མཛད་པའེ། །ཐུབ་དབང་སྨྲ་བའེ་ཉེ་མར་མགོས་ཕྱག་ 
འཚལ། །རྒྱལ་ཡུམ་དགོངས་དོན་མཐའ་བྲལ་དེ་ཉིད་དོན། །ཉེན་ 
འབྱུང་རེགས་ཚུལ་ཟབ་མོས་གསལ་མཁས་པ། །རྒྱལ་བའེ་ལུང་བཞེན་ 
ཐེག་མཆོག་དབུ་མའི་སྲོལ། །འབྱེད་མཛད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་མཆོག །ཕྱི་ནང་ 
གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའེ་ཕ་མཐར་སོན། ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་འཛིན་ཀུན་གྱི་ 
གཙུག་ནོར་དཔལ། །རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
འཕགས་པའི་དགོངས་པ་རྟེན་འབྱུང་མཐར་ཐུག་དོན། །བཏགས་ཡོད་ 
མེང་རྐྱང་ཙམ་གྱི་ཟབ་མོའེ་གནད། །གསལ་མཛད་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ 
སར་གཤེགས་པ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བདེན་པའེ་དངོས་པོ་སྐྱེ་སོགས་མཐའ་བཀག་ཅིང་། །ཚད་ 
མ་མཐུན་སྣང་ཕྱེ་དོན་བཞེད་པ་ཡི། །གྲུབ་མཐའེ་སྲོལ་གཏོད་ཡོངས་ 
རྫོགས་པརྗེཏ། །སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
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རྟེན་འབྲེལ་རྐྱེན་ཉེད་འདེ་པ་ཅམ་ཉེད་ཀྲེས། །མཐའ་གཉེས་སེལ་བའེ་ 
སྣང་རྟིང་དབུ་མའེ་ཚུལ། །ཟབ་རྒྱས་འདོམས་མཁས་མདོ་སྔགས་ཡོངས་ 
རྫོགས་ལམ། །རྒྱས་མཛད་ཟླ་བ་གྲགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ངོ་ 
མཚར་རྨད་བྱུང ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ལམ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཚེའེ་རེགས་ 
ཚུལ་རྣམ་མང་གེས། །བསྐལ་བཟང ་གདུལ ་བྱའེ་ཚོགས་ལ་རསྟོན་མཁས་ 
པ། ༈རྒྱལ་སྲས་ཞིེ་བ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་ 
བཞིན་གཉིས་སྟོང་དབུ་མའི་ལམ། །སྲོལ་གཏོད་དབུ་ཚད་རེགས་ཚུལ་ 
འབྱེད་མཁས་ཤིང་། །ཁ་བའི་ལྡོངས་སུ་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་མཛད་པ།། 
མཁན་ཆེན་ཞེ་བ་འཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་བྲལ་དྲབ་མའེ་ 
ལྟ་དང་ཞི་ལྷག་ཟུང་། །སྒོམ་རིམ་མདོ་རྒྱུད་བཞེན་དུ་ལེགས་བཀྲལ་ 
ནས། །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་འཁྲུལ་མེད་གསལ་མཛད་པ། །པད་ 
མའེ་ངང་ཚུལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་པས་རྗེས་བཟུངས་ 
ཐེག་ཆེན་སྡེ་སྣོད་ཀུན། །ལེགས་པར་སྤེལ་མཁས་རྒྱ་ཆེན་ལམ་སྟོན་ 
ཞེང་། །རྒྱལ་བའེ་ལུང་བཞེན་རྣམ་རེག་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ། །འབྱེད་མཛད་ 
ཐོགས་མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་མངོན ་སྡེ་བདུན ་གཉེས་ 
སྙིང་ ་སོལ་ བཟུང་ནས། །བྱེ ་མདོ་ ་རྣམ་ རེག་ གྲུབ་མཐའ་གསལ་མཇད་ 
པ། ༈ཀུན་མཁེན་གཉེས་པར་གྲགས་པའི་མཁས་པའི་མཆོག། མྲོབ་ 


3 པཌ་གྲུབ་གསོལ་འདེབས། 
དཔོན་དྲ་བིག་གཉེན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་དངོས་སྟོབས་རེགས་པ་ཡིས། །སྟོན་ཕྱེར་ཚད་མའེ་སྒོ་བརྒྱ་ 
ལེགས་ཕྱེ་ནས། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་མེག་སྦྱིན་མཛད་ཚད་མ་པ། །ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གླང་པོའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱེ་ནང་ཚད་མའེ་གནད་ 
ཀུན་ལེགས་དགོངས་ཤེང་། །མདོ་སེམས་ཟབ་རྒྱས་ལམ་ཀུན་རེགས་ 
ལམ་ནས། །ངེས་སྟེར་རྨད་བྱུང་ཆོས་ཚུལ་འདོམས་མཁས་པའེ། །ཆེས་ 
ཀྱི་གགས་པའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ 
ལས་འོང་ཤེར་ཕྱིན་དོན། །ཡོད་མེད་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའེ་སྲོལ་བཞེན་ 
དུ། ༈རྒྱན་གྱི་གཞུང་དོན་སྣང་བའི་སྒོན་མེ་སྦར། །འཕགས་པ་གྲོལ་ 
སྡེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུམ་དོན་འབྱེད་ལ་རྒྱལ་བའེ་ལུང་ 
བསྟན་ཐོབ། །མེ་ཕམ་མགོན་པོའེ་མན་ངག་ཇི་བཞེན་དུ། །ཡུམ་གསུམ་ 
ཤེར་ཕྱིན་གཞུང་མཆོག་གསལ་མཛད་པའིེ། །སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་ 
པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །འདུལ་བ་འབྱམ་སྡེའེ་དགོངས་དོན་ལེགས་ 
བསྡུས་ནས། །ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའེ་ལུགས་བཞེན་སོ་སོ་ཐར། །མ་ 
ནོར་ལེགས་འདོམས་བརྟན་མཁས་མཆོག་གྱུར་པ། །ཡོན་ཏན་འོད་ 
ཀྱི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའེ་ 
མཇོད་ལ་དབང་། །འདུལ་བསྟན་དྲེ་མེད་རེང་དུ་སྤེལ་བའེ་སླད། །རྱ་ 
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ཆེན་གཞུང་དོན་ལེགས་བཀྲལ་འདུལ་འཛེན་མཆོག །ཤཀྱ་འོད་ཀྱེ་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་དབང་ཟབ་རྒྱས་བཀའ་སྲོལ་མ་ལུས་པ།། 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་དུ་འདོམས་མཛད་དེ། །གངས་ལྡོངས་ཐུབ་བསྟན་ 
སྤེལ་བའེ་དྲེན་ཅན་རྗེ། །ངོ་བོ་ཨ་ཏེ་ཤ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ 
ལྟར་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གྱུར་མཁས་པའི་ཕུལ། །ངོ་མཚར་ལེགས་བཤད་ 
འབྱུང་གནས་མཆོག་རྣམས་ལ། །མི་ཕྱེད་དང་བའེ་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་ 
བཏབ་པས། །བདག་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེན་གྱིས་རློབས། །གཞི་ 
ཡི་གནས་ཚུལ་བདེན་གཉེས་དོན་ཤེས་པས། །བདེན་བཞིས་འཁོར་བ་ 
འཇུག་ལྡོག་ཇི་བཞེན་ངེས། །ཚད་མས་དྲངས་པའི་སྐྱབས་གསུམ་དད་ 
པ་བརྟན། །ཐར་ལམ་རྩ་བ་ཚུགས་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །སྡུག་ཀུན་ 
ཉེར་ཞིའེ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བའེ། །ངེས་འབྱུང་བློ་དང་འགྲོ་རྣམས་ 
སྐྱོབ་འདོད་པའེ། །ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་སྟིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན།། 
བཅོས་མིན་བྱང་སེམས་འབྱོངས་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །ཤེང་རྟ་ཆེན་ 
པོའི་གཞུང་གིེ་དོན་རྣམས་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ཕ་རོལ་ཕྱེན་པ་ 
དང་། །དྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་གནད་ལམ་ཀུན་ལ། །ངེས་པ་བདེ་བླག་ 
རྙེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་བསླབ་གསུམ་ལྡན་པའི་ 
རྟེན། །ལེགས་ཐོབ་བཤད་དང་སྒྲུབ་པས་ལུང་རྟོགས་བསྟན། །འཛེན་ 


5 པཌ་གྲུབ་གསོལ་འདེབས། 
ཅིང་སྤེལ་ལ་ཤེང་རྟ་ཆེ་རྣམས་དང་། །མཚུངས་པར་བསྟན་ལ་བྱ་བ་ 
བྱེད་པར་ཤོག །འདུས་སྡེ་ཀུན་ཏུ་ཐོས་བསམ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི། །བྱ་ 
བས་དུས་འདའ་ལོག་འཚོ་ཡོངས་སྤངས་པའེ། །དམ་པའིེ་མཁས་གྲྭབ་ 
རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་ཡིས། །འཛམ་གླེང་ས་ཆེན་རྟག་ཏུ་མཛེས་གྱུར་ཅེག། 
དེ་མཐུས་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ས་ལམ་བཀྲོད། །དོན་གཉིས་རྷུན་ 
གྲུབ་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་ཡི། །གོ་འཕང་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཐོབ་གྱུར་ནས།། 
ནམ་མཁའ་ངི་སྲེད་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཤོག ། 

ཅེས་པ་འདེ་བཞེན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྟན་ 
པའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའིེ་ཆོས་ཚུལ་འདེ་དག་ལ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཁས་ 
པའེ་དབང་པོ་གོང་སྨོས་དེ་དག་གེས་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུའེ་བློ་མེག་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའེ་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཛད་དེ་མི་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུར་ཉེ་བའི་དུས་ད་ལྟ་བར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའེ་གཞུང་དུ་ཉམས་པ་མེད་པར་ 
གནས་ཡོད་པས་མཁས་པའི་དབང་པོ་དེ་དག་གི་བཀའ་དིན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། མི་ 
ཕྱེད་དད་པས་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་སྨོན་ཅིང་། དེང་དུས་འཛམ་གླེང་ཁྱོན་འདེར་ 
ཚན་རེག་དང་། འཕྲུལ་ཆས་དངོས་པོ་ཡར་རྒྱས་ཚད་མཐོར་ཕྱིན་ཏེ་འདེ་སྣང་འདུ་ 
འཛེའེ་རྣམ་གཡེང་འཁྲུག་ཆེའེ་སྐབས་འདེར། རང་རེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ 
པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་གལ་ཤེན་ 


པཌ་གྲུབ་གསོལ་འདེབས། 6 
ཏུ་ཆེ་བས་གཟུ་བོའི་བོས་ཐེ་ཚོམ་གྱེ་སྒོ་ནས་ཞེབ་མོར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་དེ་རྒྱུ་མཚན་ 
འཚོལ་བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་མཐོང་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གྲོགས་དང་བཅས་པའི་དད་པ་ 
སྐྱེ་བ་ལ། ཡོངས་གྲགས་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེས་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། 
འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གཞུང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་འདེ་དག་མེད་ 
མི་རུང་དུ་མཐོང་ནས་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་བྲེས་སྲོལ་སྔར་ནས་ཡོད་མུས་ 
ཐོག་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད་གཞན་དགུ་བསྟན་ཏེ་ནཱ་ལེ༔ྫའེ་པར་གྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱི་བྲེས་ 
སྐུ་གསར་བཞེངས་དང་འབྲེལ། མཁས་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དེ་དག་ལ་སྙིང་ནས་གུས་ 
པའི་གསོལ་འདེབས་དད་གསུམ་གསལ་བྱེད་ཅེས་པ་འདེ་དག་མཁས་པའི་དབང་པོ་ 
དེ་དག་གི་ལེགས་བཤད་ལ་བཅོས་མིན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་། མཁས་པ་ 
དེ་དག་གི་ལེགས་བཤད་སློབ་གཉེར་མཁན་གྱི་གྲལ་མཐར་འཁོད་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སློང་བསྟན་འཛེན་རྒྱ་མཚོས། གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
ནས་ལོ་གྲངས་ ༢༥༤༥ བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་སྦྲུལ་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ 
༡ ཝྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༥ ཉིན། རྒྱ་གར་ཧི་མ་ཅལ་མངའ་སྡེའི་ཀང་ 
རྭ་རྗོང་ཁོངས། རྡ་རམ་ས་ལ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་དུ་གྲུབ་པར་བགྱེས་པ་དགེ་བར་ 
གྱུར་ཅིག། །། 


7 བསྒོམ་རིམ་དང་པོ། 
༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྷ་བ་ན་ཀྲ་མ། བོད་སྐད་དུ། བསྒོམ་ 
པའེ་རིམ་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མདོ་སྡེ་ཡི། ། 
ཚུལ་སྤྱོད་ལས་ནི་དང་པོ་པ། ། 
དེ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ཡི། ། 
རིམ་པ་མདོ་ཅམ་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་མདོར་ 
ན་སྙིང་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། གནས་ 
འདེ་གསུམ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལས་ 
པའི་རྒྱུའི་རྩ་བ་ནེ་སྙིང་རྗེ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བསྒོམ་མོ། དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་ 
སྡུད་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་གེས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ . 
ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་བསླབ་པར་ 
མེ་བགྱེའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་གཅིག་ 
རབ་ཏུ་གཟུང་ཞིང་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བགྱེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དེའེ་ལག་མཐེལ་དུ་མཆེས་པ་ལགས་སོ། །ཆོས་གཅིེག་ 


བསྙོམ་རིམ་དང་པོ། 8 

པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལག་མཐེལ་དུ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔེར་བརྱེས་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
གང་དུ་མཆིས་པ་དེར་དཔུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆིའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་དུ་ 
མཆེས་པ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དཔེར་བགྱིས་ན་སྲོག་གི་དབང་པོ་མཆིས་ན་དབང་པོ་གཞན་ 
རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་མཆིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཆོས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་ 
པས་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། བཙུན་པ་ཤ་ར་དཱ་ཏེའི་བུ་གཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནེ་ཟད་དོ། །དེ་ 
ཅའི་ཕྱིར་ཞེན། སྔོན་དུ་འགྲོབའི་ཕྱིར་རོ། །བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭཀེའི་ 
བུ་འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་དབུགས་ཕྱེ་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ནི་མིའི་སྲོག་གི་དབང་ 
པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔོན་ 
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དུ་འགགོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །འཕགས་ 
པ་ག་ཡ་གོའེ་རེའེ་མདོ་ལས་ཀང་གསུངས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྱོད་པའི་རྩོམ་པ་ནེ་ཅེ། གནས་ནེ་གང་། འཇམ་ 
དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའེ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ 
པའི་རྩོམ་པ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །གནས་ནི་སེམས་ཅན་ནོ་ཞེས་དེ་ 
ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྐྱོད་པས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བདག་ཉིད་ལ་མི་ལྟ་བར་གཞན་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་ཕན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་བསགས་པ་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་ 
ཞེང་ཡུན་རེང་ལ་དུབ་པར་འགྱུར་པ་ལ་འཇུག་གོ །འཕགས་པ་དད་ 
པའིེ་རྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ནེ་གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྡུག་ 
བསྔལ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ་ཅེ་ཡང་མེད་དོ། །དེས་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་མི་འདོར་ 
བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེའོ། །དེ་ལྟར་ཤེན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བ་ལ་ཞུགས་ནས་ 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཚོགས་ཡོངས་སྤུ་རཇྫོགས་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆོས་ཀྱེ་རྩ་བ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནའོ། ། 


སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ཟེན་པས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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ཀིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གོ་འཕང་བརྙེས་ནས་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་པའི་དོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་སོ། །མེ་གནས་པའི་རམྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་མི་གནས་སོ། །དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་ཤིང་ཡིད་ལ་བ་བ་མང་དུ་བས་པས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
སེམས་ཅན་འཇེག་རྟེན་གསུམ་ན་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་མཐུན་པ་བཞེན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ 
པ་དེ་དག་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་ཡུན་རེང་ལ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆུ་བོར་བྱེང་ངོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ 
པའི་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེས་བསྐམས་པའི་ལུས་ཤིན་ 
ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མྱོང་སྟེ། ལོ་བརྒྱར་ཡང་ལ་ལས་མཆིེལ་མའེ་ 
ཐལ་བ་དང་། མེ་གཙང་བ་ཅཙམ་ཡང་བཟར་མི་རྙེད་དོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་གཅེག་ལ་གཅེག་ 
ཟ་བ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་། གསོད་པ་ལ་སོགས་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མྱོང་བ་ཁོ་ནར་སྣང་སྟེ། འདེ་ལྟར་ཁ་ཅིག་ 
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སྣ་འབུགས་པ་དང་། བརྡེག་པ་དང་། བཅེང་བ་དང་། གདགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བདག་ལ་དབང་མེད ་པར་ཀུན་གྱིས་བདའ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་ 
འདོད ་བཞེན ་དུ་ཁལ ་ཆེན ་པོ་ལྕི་བ བསྐུར་° བས་ སྐྱོ་ཞེང་ ངལ་ལོ། །དེ་ 
བཞེན་དུ་དགོན་པ་ན་འཁོད་པ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པར་ཁ་ཅིག་བྱེད་དུ་ཚོལ་ 
ཞེང་གསོད་དེ། རྟག་ཏུ་འཇེགས་པས་ཡིད་འཁྱུགས་ཏེ་ཕན་ཚུན་འཁོད་ 
ཅིང་འབྲོས་པ་ཡང་གྲངས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་ 
བ་ཁོ་ནར་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་མི་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་དྭྱམལ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འདེ་ན་རྐུན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་གང་དག་ཡན་ལག་གཏུབ་པ་དང་། གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་པ་དང་། 
དཔྱངས་ཏེ་བཏགས་པ་ལ ་སོགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ནེ་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ ་བའི་སྡུ རྣག་བསྔལ་ཁོ་ན ་ཡིན་ནོ། །གང་དག ་དབབུལ་ཞེང་ཕོངས་ 
པ་དེ་དག་ནེ་ཡི གས ་དང་འདྲ་བར ་བྲེས་ཤེང་སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་ལོ། །བྲན་ལ་སོགས་པ་གང་དག་གཞན་ཀྱིས་ལུས་ལ་དབང་ 
བྱས་པ་དང་། གང་དག་མཐུས་མནན་ཏེ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ 

ནེ་དུད་འགྲོ་དང་འདྲ་བར་བརྡེག་པ་དང་། གདགས་པ་ལ་སོགས་པས་ 

སྡུག་བ སྔལ་ལོ། །དེ་བཞེན་དུ་བ ཙལ་བར་བྱ་བ་དང་། གཅིག་ལ་གཅེག་ 

གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་སོག ས་པ་དང་། སྡུག་པ་ད ང་བྲལ་བ་དང་། ཆི་ 
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སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་སྡུག་བ སྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
དོ། ༈གང་དག་ཁ་ཅིག་ཕྱུག་ཅིང་སྐྱིད་པ་དང་འདྲ་བར་སྣང་བ་དེ་དག་ 
ཀྱང་འབྱོར་པའི་མཐའ་ནེ ་རྒུད ་པ་སྟེ། ལྟ་བ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་གཟེང་ 
གཟེང་བ ར་ནུབ་ཅིང་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བ སྔལ་ 
མྱོང་བ ར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ལས་ད ང་ཉོན་མོངས་པ་བསགས་པས་གད་ཀ་ 
ན་འདུག ་པ་ད ང་འདྲ་བ ར་སྡུག་བ སྔལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡ ང་ཡང་དག་ 
པར་རྡུག་པསྔལ་བ །ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ལྷ་ལ་ཡང་གང་དག་འདོད་པའི་ 
ཁམས་ན་སྤྱོད་པ་དེ ་དག་ནེ་འདོད་པའི་མེས་ཡིད ་རབ་ཏུ ་འབར་ཞིེང་ 
སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་འདྲ་བ ར་གཤའ་མར་མི་འདུག་ལ། སྐད་ཅིག་ 
ཀྱང་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པ ར་མི་འགྱུ ར་ཏེ། རབ་ཏུ་ཞི་བ་བདེ་ 
བའི་ནོར་གྱེས་དབུལ་བ་དེ་དག་ལ་བདེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། རྟག་ཏུ་འཆི་ 
འཕོ་བ་དང་ལྟུང་བ ་ལ་སོགས་པའི་འཇེགས་པའི་མ་ངན་གྱིས་ནོན་པ་དག་ 
སྟེ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་བདེ། གང་དག་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་ 
སྤྱོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་འདས་ 
མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་དག་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་བག་ལ་ཉལ་རྣམས་ 
ཤེན་ཏུ་མ་སྤངས་པས་ཡ ང་སེམས་ཅན་དྱམལ་བ་ལ་སོགས་པ ར་ལྟུང་ 


བ་ཡོད་པར་འགྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ལྷ་དང་མི་འདིེ་ 
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དག་ཐམས་ཅད་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུས་གཞན་ 
གྱེ་དབང་དུ་གྱུར་པས་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བའི་ 
ས་ཡིན་པར་བལྟས་ལ། ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་སྡུག་པ་ 
ལྟར་གཞན་དག་གི་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་སེམས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་མཛའ་ 
བཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བར་ 
ལྟ་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སེམས་མཉམ་པས་བྱེ་བྲག་མེད་ 
པ། རྭ་ལྟ་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་གྱེ་འཁོར་བ་ལན་བ རྒྱར་ཡང་བདག་ 
གི་གཉེན་དུ་མ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་ 
པས་ཕལ་བ་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་མཛའ་བཤེས་ཀྱེ་ཕྱོགས་ 
དང་འདྲ་བར་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྙིང་རྗེ་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་དེའེ་ 
ཚེ་དྲགའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་དང་འདྲ་བར་དགྲ་ལ་ཡང་མཉམ་པར་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་རིམ་ 
གྱེས་ཕྱོགས་བཙུའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
གང་གི་ཚེ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བུ་མི་བདེ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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ཅད་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གཏན་ནས་དབྱུང་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཚུངས་པར་གྱུར་ 
པ་དེའེ་ཚེ་དེ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་མིང་ཐོབ་སྟེ། འཕགས་ 
པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའེ་མདོ་ལས་བསྔགས་པ་བཞེན་ནོ། །འདེ་ 
ལྟར་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པའི་གོ་རེམས་འདེ་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཆོས་ 
མངོན་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ 
གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱེས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་དྲང་བར་དམ་བཅས་ན་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པའེ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒིམ་མི་དགོས་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་སྟེ། འཕགས་ 
པ་ཆོས་བྱཅུ་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་མགོན་མེད་པ། སྐྱབས་མེད་ 
པ། གླིང་མེད་པ་དག་མཐོང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ 
གྱེས་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་པ་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ནོན་ 
ཏེ་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ཁུད་ཆེ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཕགས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བྱང་ 
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ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་སྒྲུབ་པ་དང་མི་ལྡན་ཡང་འཁོར་བའི་ནང་ན་འབྲས་ 
བུ་ཆེ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་དེ་སྐད་བྱམས་པའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ལས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ་རེན་པོ་ 
ཆེ་ཆག་ཀྱང་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ 
གྱེས་གནོན་ཏོ། །དྡོ་རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་མིང་ཡང་མི་འདོར་ཞིང་དབུལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཟློག་གོ །རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པ་ཉེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་སྒྲུབ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཟིེལ་གྱེས་ 
གནོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མིང་ཡང་མི་འདོར་ཞིང་འཁོར་ 
བའི་དབུལ་བ་ཡང་ཟློག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གང་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་སློབ་མི་ནུས་ 
པ་དེས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཆེ་བའེ་ཕྱིར་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟེན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་འཕགས་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་ 
མདོ་ལས། འདེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ནི་བྱ་བ་མང་བྱེད་པ་མང་སྟེ། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
བར་ལ་སློབ་མི་བཟོད་ན་འདེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
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ལ་འདུན་པ་དང་། དད་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། སྨོན་པ་ 


འདེ་འགྲོ་ཡང་རུང་། འགྲེང་ཡང་རུང་། འདུག་ཀྱང་རུང་། ཉལ་ 


ཡང་རུང་། སད་ཀྱང་རུང་། ཟ་ཡང་རུང་། འཐུང་ཡང་རུང་། རྟག་ 
ཏུ་རྒྱུན་མེ་འཆད་པར་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག །ཡེད་ལ་གྱེས་ཤེག །སྒོམས་ 
ཤིག །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་དང་། སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་། བདག་གི་ 
འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་མཆོག་གེས་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བར་གྱེས་ཤིག རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ལ་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབུལ་ལོ། །ཕུལ་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་ྱེས་ཤིག །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀི་བར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེན་གཅིག་བཞེན་ 
དུ་དུས་གསུམ་དུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོས་ཤིག །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་དེ་ལྟར་ཞུགས་ལ་རྒྱལ་ 
པོ་གྱེས་ཤིག །རྒྱལ་པོའི་སྲེད་ཀྱང་མི་ཉམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ 
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ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་ནས། ཡང་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁོད་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ཀྱེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེའེ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པས་ལན་དུ་མར་རྷ་དང་མིར་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། །ལྷ་དང་མིར་སྐྱེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་དབང་པོར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་རྱས་པར་བཀའ་རྩལ་ 
པ་བཞེན་ནོ། །སྒྲུབ ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པའི་བྱང ་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་འབྲས་ 
བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེན 'ཏུ་རྒྱ ་ཆེ་བར་ གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པ་དཔལ་སྦྱིན་ 
གྱིས ་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱེ་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ལ་ 
གལ་ཏེ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནེ ན་ཀུན་གང་ སྟེ། །དེ་ 
ནེ་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྡོང་པོ་བཀོད་ 
པ་ལས་ཀྱང་བསྔགས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ས་བོན་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ།། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། སྨོན་པའེ་སེམས་དང་། 
ཞུགས་པའི་སེམས་ཏེ། འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའེ་མདོ་ལས་གསུངས་ 
པ། རེགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ན་གང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཀྱིས་སྨོན་པའེ་སེམས་ཅན་ 
དེ་དང་དེ་དག་ནི་རྙེད་པར་དཀའོ། །སེམས་ཅན་གང་དགྲ་བ་ན་མེད་ 
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པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དེ་ 
དག་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ 
འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གང་ 
ཐོག་མར་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ནི་སྨོན་པའི་སེམས་སོ། །གང་ཕན་ཆད་ 
སྡོམ་པ་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ནེ་ཞུགས་པའི་སེམས་ 
སོ། †རྡོམ་པ་ནི་ཕ་རོལ་པོ་མཁས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ 
པ་ལས་མནོད་དོ། །མཐུན་པ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་མངོན་དུ་བྱས་ལ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱལ་པོ་ནམ་ 
མཁའ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བདག་མ་དུལ་ན་གཞན་མི་དུལ་བར་ཤེས་ནས་བདག་ཉིད་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་རོ། །སྒྲུབ་པ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ 
མེ་ཐོབ་པོ། །འདེ་ལྟ་སྟེ་འཕགས་པ་ག་ཡ་གོའེ་རེ་ལས་གསུངས་པ། བྱང་ 
ཆུབ་ནེ་སྒྲུབ་པ་སྙེང་པོར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱའོ་ཞེས་གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ 
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ཉིས་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཅེའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞོན་ནུ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་ 
པོར་བྱེད་པ་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྙེད་ 
དཀའ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ 
པ་དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། བསྡུ་བའེ་དངོས་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་འཕགས་པ་བོ་གོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་ 
པ་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལ་སོགས་པའེ་མདོ་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱེ་བཟོ་ལ་སོགས་པའེ་གནས་ཀྱི་བར་ 
དག་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་བྱ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་པ་དེ་ཡང་མདོར་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་འབའ་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་འབའ་ཞིག་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་ 
པ་ལས་ཀྱང་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་དང་། ཐབས་དང་བྲལ་ 
བའི་ཤེས་རབ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཆེང་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཐབས་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའི་ 


ཐབས་ནེ་ཐར་པའོ་ཞེས་བསྔགས་སོ། །འཕགས་པ་ག་ཡ་གོའེ་རེ་ལས་ 
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ཀྱང་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནེ་མདོར་ 
བསྡུ་ན་འདེ་གཉེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ལ་ལམ་འདེ་གཉེས་ 
དང་ལྡན་ན་མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གཉེས་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལྟ་སྟེ། 
ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་པོ་ཞེའོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་མ་གཏོགས་པར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསྡུ་ 
བའེ་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ཞིེང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆེན་པོ་དང་། གཡོག་འཁོར་མང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དག་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྤྲུལ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆོས་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ཐབས་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ནེ་ཐབས་དེའེ་ངོ་བོ་ཉིེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཡང་དག་པར་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་ 
ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པས་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
བསྒྲུབས་པས་སྔགས་ྱིས་བཏབ་པའི་དུག་ཟ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་མདོ་སྡེ་དེ་ཉེད་ལས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏེ། ཐབས་ནི་བསྡུ་བ་ཤེས་པའོ།། ཤེས་རབ་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
བ་ཤེས་པའོ་ཞེའོ། །འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལས་ཀྱང་ 
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གསུངས་ཏེ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ 
སྡུད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཤེས་རབ་གང་ཞེ་ན། གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མ་འདྲེས་པ་ལ་མཁས་པའོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདེ་གཉེས་ནེ་སར་ 
ཆུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་ 
རབ་འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ 
བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 
དེ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་ 
ཏུ་མི་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ས་བརྒྱད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེ་བར་གནས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། འདེ་ལྟར་དེ་ལས་གསུངས་ 
པ་ནེ། ཀྱེ་རྒལ་བའི་སྲས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་མི་གཡོ་ 
བ་འདེ་ལ་གནས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱེ་སྨོན་ལམ་ཀྱི་རྟེབས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོའེ་རྒྱུན་དེ་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉེ་བར་སྒྲུབ་ 
པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རེགས་ 
ཀྱི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་འདེ་ནི་དོན་དམ་པའི་བཟོད་པ་ཡང་ཡིན་ན། འོན་ 
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ཀྱང་ག ང་ངེད་ཀྱི་རྟོབ ས་བཅུ་ད ང་མི་འཇིག ས་པ་ལ་སོག ས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཁྱེད་ལ་མེད་ཀྱེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲས་ 
རྩོམས་ཤིག །བཟོད་པའི་སྒོ་འདི་ཉིད་ཀྱང་མ་དོར་ཤིག །རེགས་ཀྱི་ 
བུ་ཁོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཞི་བ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐོབ་ཀྱང་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྟེ སྐྱེ 
བོ་མ་ཞི་བ། རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ། ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་བ། རྣམ ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཡན་ སྤྱོ ་བ་ 
འདེ་དག་ལ་སོམས་ཤིག །ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག །ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་འདེ་ནེ་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་། མ་ 
བྱུང་ཡང་རུང། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདི་ནི་གནས་པཉིད་དེ། འདི་ལྟར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་ 
པའོ། །འདེས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཉི་ཚེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའེ་ཆོས་ཉེད་འདེ་ཐོབ་པོ། །ཡང་རེགས་ཀྱི་བུ་ངེད་ཀྱི་ 
ལུས་ཚད་མེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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ཞེང་ཚད་མེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། 
འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་མེད་པ་དང་། དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཚད་མེད་པ་ལྷ་ལྟོས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་མངོན་ 
པར་སྒྲུབ་པ་སྐྱེད་ཅིག །རེགས་ཀྱི་བུ་གང་ཏོད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྣང་བ་འདེ་ནེ་སྣང་བ་གཅེག་པུར་ཟད་དོ། །རེགས་ 
ཀྱི་བུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་སྣང་བ་འདེ་འདྲ་བ་མཐའ་ 
ཡས་པར་འགྱུར་ཏེ། མཛད་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་འབྲེལ་བ་མཐའ་ཡས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། གང་དག་གྲངས་དང་། བགྲང་བ་དང་། ཚད་དང་། 
དཔེ་དང་། ཟླ་ཡང་མེད་པ་དེ་དག་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ཕྱེར་མངོན་པར་ 
སྒྲུབ་པ་སྐྱེད་ཅིག །རེགས་ཀྱི་བུ་རེ་ཞེག་ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞིང་ཚད་མེད་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཚད་ 
མེད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བགྲང་བར་གྱེས་ཤིག་ཅེས་དེ་སྐད་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་ཚད་མེད་པ་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་གང་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ནྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཚད་མེད་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ལམ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དག་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པར་མཛད་དོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་ 
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བའི་སྲས་ཁོད་མོས་པར་བྱའོ། །བོད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གལ་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་དག་ 
ལ་ཞུགས་པར་མ་མཛད་དུ་ཟིན་ན་དེ་ནི་དེ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སྦུ་མ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་ཡང་རྒྱུན་ 
ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །འཕགས་པ་དི་མ་མེད་ 
པར་གྲགས་པས་བསྟན་པ་དང་། ག་ཡ་གོའིེ་རེ་ལས་གསུངས་པ་གོང་ 
དུ་སྨོས་པ་ཡང་སྤྱིར་བཤད་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། ། 
འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏྱུ་རས་པར་བསྡུས་པ་ལས་བཀའ་སྩལ་ 
པ་དེ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །དེ་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏེ། འཇམ་ 
དཔལ་དམ་པའི་ཆོས་སྤང་བའི་ལས་ཀྱི་སླེབ་པ་ནི་ཕྲའོ། །འཇམ་དཔལ་ 
གང་ལ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་བཀའ་ལ་ལ་ནི་བཟང་ 
བར་འདུ་ཤེས། ལ་ལ་ནེ་ངན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དེ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་སྤང་ 
བའོ། །གང་ཆོས་སྤང་བ་དེས་ཆོས་སྤངས་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ལ་སྐུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱས་པར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ལས་ཡང་བཀའ་ 
སུལ་པ། མ་ཕམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


པ་དྲུག་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་འདེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིན་ན། དེ་ 
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ལ་ཡང་མི་བྷུན་པོ་དེ་དག་འདེ་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁོ་ན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཟེར་ཞིང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཉྱིན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་སུན་འབྱེན་ཏོ། །མ་ཕམ་པ་འདི་ཇི་ལྟར་སེམས། 
ང་ཀ་ཤི་ཀའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་འདེ་ལྟར་ཕུག་རོན་གྱི་ 
ཝྱིར་བདག་གི་ཤ་ཁྲ་ལ་བྱིན་པ་དེ་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ཡིན་ནམ། བྱམས་ 
པས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་ 
པ་སྤྱོད་པ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་ 
བསགས་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་གིས་གནོད་པར་གྱུར་ཏམ། བྱམས་ 
པས་གསོལ་བ། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སུལ་པ། མ་ཕམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས། བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའེ་བར་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་ན། དེ་ལ་མི་བྱུན་པོ་དེ་དག་ 
འདེ་སྐད་དུ་ཚུལ་གཅིག་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉེད་ 
ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བས་ 
ན་གཉེ་ག་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྟན་པར་ 
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བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མི་གནས་པའི་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ འགྲུབ་བོ། །འདེ་ ལྟར་སྦྱིན ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཐབས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཞིང་དང་། གཡོག་འཁོར་ལ་ 
སོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོའེ་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ 
མི་གནས། ཤེས་རབཀཀྱེས་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཡང་དག་པར་སྤངས་པས་འཁོར་ 
བ་ལ་ཡང་མི་གནས་ཏེ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ནེ་ཕིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལམ་འདེས་སྒོ་ 
འདོགས་པ་དང་། སྐུར་བའེ་མཐའ་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་དབུ་མའེ་ལམ་ 
བསྟན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནེ་སྒོ་འདོགས་པའེ་མཐའ་སྤོང་ལ། ཐབས་ 
ཀྱིས་ནི་སྐུར་བའེ་མཐའ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་འཕགས་པ་ཆོས་ 
ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
བཟ ང་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིན་ 
གྱེ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ 
ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ནེ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། གཞན་གྱིེ་དྲེང་ལ་འཇོག་ 
པ་ཡང་སྲིད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེའོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་ 
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པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ནི་སྙིང་རྗེའེ་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ཐབས་ཀྱེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈གང་ཆོས་གཟེངས་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཉེད་ 
ཀྱང་སྤང་བར་བྱ་ན། ཆོས་མ་ཡིན་པར་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དེ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱེར་དེ་ལ་དགོངས་ 
ཏེ་སྤང་ངོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་གྱི། དགོས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་མི་བརྟན་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདེ་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་ 
མོད་ཀྱི་ལོག་པར་མི་གཟུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ལམ་ལོག་པར་གཟུང་བར་ 
མི་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །ཁ་ཅེག་ལས་སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའི་འབྲས་ 
བུ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའེ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྔར་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ཙམ་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བས་ཆོག་པར་འཛིན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། གོང་ནས་གོང་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ལ་སྤྲོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ན་འཕགས་པ་དྲི་མ་ 
མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་ཡང་འགལ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་་ཤེས་རབ་དང་ 


ཐབས་གཉེས་ཀ་བསྟེན་དགོས་པ་ཁོ་ནར་གནས་སོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ 
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ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་ 
ཐོབ་སྟེ། གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པར་བྱ་བའིེ་ཕྱེར་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་གནས་པར་བྱས་ལ། 
ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཇེ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་རེ་ཞིག་ 
ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེས་རེ་ཞེག་ལུང་ 
གེ་དོན་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱེས་ངེས་པ་དང་དྲང་བའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ།། 
དེ་ནས་དེས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པའེ་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནའེ་དོན་ 
བསྒོམ་པར་བྱའེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྒོམས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་ཡང་མ་བསྩལ་ 
བས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའེ་ཕྱིར་ 
བསྒོམ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བས་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་ 
པ་དང་འདྲའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ 
ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་སོ་སོར་རྟོག །སོ་ 
སོར་དེ་བརྟགས་གལ་ཏེ་བསྒོམ་པ་ནེ། །དེ་ཉེད་རྨྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འབྲས་ 
བུའི་རྒྱུ། །རྒྱུ་གཞན་གང་ཡིན་དེ་ནི་ཞི་མི་འགྱུར། །ཞེའོ། །དེ་ལྟ་ 


བས་ན་བསམས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རེགས་པ་དང་ལུང་གིས་བརྟགས་ 
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ལ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནའེ་དངོས་པོའེ་རང་གི་ངོ་བོ་བསོམ་པར་བྱའོ། །ཡང་ 
དག་པའི་དངོས་པོའེ་རང་གི་ངོ་བོ་ནེ་དོན་དམ་པར་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཁོ་ 
ན་སྟེ། རེགས་པ་དང་ལུང་གིས་གཏན་ལ་དབབ་བོ། །དེ་ལ་ལུང་ནི་ 
འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནེ་བདེན་ནོ།། 
སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་གཞན་ནི་མི་བདེན་ནོ་ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་དོན་དམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
བདེན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། དོན་དམ་པར་ནི་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། མི་ 
སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ཡང་དེ་ཉིད་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། རེགས་ཀྱི་བུ་འཇྲིག་རྟེན་ལ་ 
གནས་པ་ནི་འཇེག་པ་དང་འབྱུང་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། དེའེ་ཕྱེར་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་འཇེག་ཉེན་གྱི་སྐྲག་ 
པའི་གནས་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེའོ། །འགག་གོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཀྱི། འདེ་ལ་ནི་ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེའོ། ། 
འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་བཀའ་ 
རྩལ་ཏེ། ཚུལ་བཞེན་འདྲེ་བ་ནི་གང་ལགས། ཚུལ་བཞེན་ནི་གང་ལགས། 
བཀའ་སྩལ་པ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་ཚུལ་བཞིན་ནོ། །དེ་འདྲི་བ་ནི་ཚུལ་ 
བཞེན་འདྲེ་བའོ་ཞེའོ། །ཡང་དེ་ཉེད་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆས་ཐམས་ 
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ཅད་ནེ་ཙའི་སྒོ་སྟེ། འཆེ་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་དག་གོ །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་ངོ་བ་ཉདཀིལོ་ྟེངོ་བོཉདཀྱིས་སྟོངཔཤིདཀྱིཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འཕགས་པ་བདེན་པ་གཉེས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
ལས་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་། 
རབ་འབྱོར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །ནམ་ 
པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གླང་ 
པོའེ་རྩ་ལ་ལས་ཀྱང་། གང་ལ་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་ཡི། །དངོས་པོ་གང་ཡང་ 
མི་དམེགས་ཏེ། །འབྱུང་བ་མེད་པའི་དངོས་རྣམས་ལ། །ཤྱེས་པ་དག་ 
ནི་འབྱུང་བར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡབ་དང་སྲས་མཇལ་ 
བ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དུས་གསུམ་དུ་མཉམ་པ་ 
ཉེད་ཀྱེས་མཉམ་པ་དག་སྟེ། འདས་པའི་དུས་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ན་དྭ་ལར་བྱུང་བའི་དུས་ཀྱི་བར་དུ་ངོ་བོ་ཉེད་དང་བྲལ་ 
བའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ལུང་གིས་བརྟག་པར་བྱའོ།། 
རེགས་པས་བརྟག་པར་བྱས་ན་ལུང་གི་དོན་གུད་དུ་བཀྲི་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེ་བས་ན་རེགས་པས་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རེགས་པ་མདོར་ 
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བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་ 
བ་ཞེག་གམ། རྒྱུ་ཡོད་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གྲང་ན། རེས་ 
འགའ་བ་ཡིན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བའི་དུས་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་ 
ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འབྱུང་། དངོས་པོ་མེད་པའིེ་ 
དུས་དང་ཡང་བྱེ་བྲག་མེད་པས་སྐྱེ་བའེ་དུས་ན་ཡང་འབྱུང་བར་མི་ 
རེགས་སོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་དུ་མི་རུང་ངོ་། རྒྱ 
ཡོད་པ་ལས་འབྱུང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། །འདེ་ལྟར་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་རྒྱུར་བཏགས་པ་དེ་ལས་ཀྱང་དངོས་ 
པོ་རྣམས་མི་སྐྱེ་སྟེ། རེམ་གྱེས་འབྱུང་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱུ 
མ་ཚང་བ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ནེ་རེམ་གྱིས་འབྱུང་བ་མི་རེགས་ཏེ། ལྟོས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བདག་ཉིད་ལ་མཐུ་ཡོད་ 
པ་ནེ་གཞན་ལྭ་ལོོས་པ་མེད་དེ། རྟག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་གཞན་དག་གིས་ 
ཕན་གདགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཕན་མི་འདོགས་པ་ལ་ལྟོས་པར་ 
ཡང་མི་རུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ནུས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱེས་སྟོང་པའི་ཕྱེར་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ནེ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
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ན་དེ་དག་ནི་གང་དུ་འབྲབ་བུ་རེམ་གྱེས་སྐྱེད་ཀྱང་མི་ནུས་ཏེ། གོང་ 
དུ་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅེག་ཅར་ཡང་མི་སྐྱེ་སྟེ། འདེ་ལྟར་འབྲས་ 
བུ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་ནས། ཕྱེན་ཆད་ཀྱང་གལ་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ 
བཞན་དུ་དེ་ཉིད་བསྐྱེད་ནུས་ན་ཉི་དེའི་ཚེ་ནུས་པའི་རང་བཞིན་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པས་སྔ་མ་བཞེན་དུ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རྗེས་སུ་མི་ 
འཇུག་ན་ནི་སྔ་མའི་ངོ་བོ་ཉེད་བོར་བས་མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བས་ན་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱེ་ 
ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འདེ་ལྟ་ 
སྟེ། ནམ་མཁའ་དང་། འགོག་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མ་བྱས་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་སྒྲོ་འདོགས་པ་ 
ནེ་མེད་པ་ལས་སྒོ་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞེག་དེ་དག་ 
ནེ་རྟག་པ་ལས་སྐྱེར་མི་རུང་ངོ་། །མི་རྟག་པ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཉི་དངོས་པོ་མེད་པས་དེ་ལས་སྐྱེས་ཞེས་ 
བྱར་མི་རུང་སྟེ། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་ 
མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་དེ་ལས་སམི་སྐྱེ་བའེ་ཕྱེར་ད་ལྟར་གྱི་ལས་ཀྱང་ 
མེ་སྐྱེའོ། །འདེ་ལྟར་རེ་ཞེག་དུས་མཉམ་པ་ལས་མ་ཡིན་པ་ནི་རྒྱུའེ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དང་འདྲ་བར་འབྲས་བུ་ཡང་དེ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། 
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ླྱནྲནྲགྣགག་་  {ཾ་བ(བུྩ 
གྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །དུས་ཐ་དད་པ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ། དུས་གཞན་ 
གྱེས་ཆོད་དེ་སྐྱེ་ན་ནི་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་། ༈བར་དུ་མ་ཆོད་པར་སྐྱེ་ན་གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བར་དུ་མ་ཆོད་ན་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་ཆུད་པས་ 
བསྐལ་བ་ཡང་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ 
བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདྲེས་ནས་གོང་བུ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཇི་སྟེ་ཕྱོགས་གཅེག་གིས་ཕྲད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་སྐད་ 
ཅིག་ལ་ཆ་ཤས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་ཉིད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ་རྒྱུ་མེད་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ནའོ། །ཕྱོགས་ཀྱེ་ནང་དུ་ཕྱོགས་འདེ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་ བདག་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་ཀ་ལས་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ག པ་ཀའེ་སྐྱོན་འདུ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ 
ལྟ་བས་ན་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས་ལུང་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ཡང་མི་འགལ་ལོ། །དེ་སྐད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ 
ཏེ། དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །དམ་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད།། 
རང་བཞིེན་མེད་ལ་འཁྲུལ་པ་གང་། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད།། 
ཅེའོ། །རེགས་པ་འདེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དགོངས་ཏེ། སྭ་ 
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ལུ་ལྡང་པ་ལ་སོགས་པ་ལས། བདག་དང་གཞན་དང་གཉིེས་ཀ་དང་ 
རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་འདི་ 
ལྟར་རེགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དངོས་པོ་རྣམས་ནེ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཏེ། གཟུགས་ཅན་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ 
ལ་རེ་ཞེག་གཟུགས་ཅན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ ་དག་ནི་རྡུལ་ ཕྲ་མོ་ཐ་དད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པས་ན་རང་བཞེན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྡུལ་ཕྲ་ 
མོ་ཤ ར་ནུབ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤ ར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་དང་ 
ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཕྱེ་ན་མི་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ནི་བསགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ན། དུ་ 
མའིེ་རང་བཞེན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཅེག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ 
མ་གཏོགས་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་མེད་པས་དངོས་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་འདེ་དག་ནེ་རེ་ལམ་ལ་སོགས་པར་དམིགས་པའིེ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་བཞེན་དུ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ཡང་འཕགས་ 
པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གླང་གི་རྭ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་མོར་བཤེག་ན་མི་འདུག་གོ །རྡུལ་ 
ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་བཤེག་ན་རྡུལ་ཕྲ་མོའི་མཚན་ཉིད་ལས་མི་ 
གནས་སོ་ཞེས་སོ། །གང་དག་གཟུགས་མེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་བཞེན་ 
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དུ་བརྟགས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ ཁོ་ན་སྟེ། འདེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔོན་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་དོན་མེད ་པའེ་སྟེབས་ཀྱིས་རྣམ་པར ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཕུང་པོ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན ་པ་དེ་དག་ཉིད་ སྔོན་པོ་ལ་སོགས ་པའེ་ 
ངོ་བོར་ཁས་བླང་ དགོས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས ་ཀྱིས་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་ 
གཟུགས་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །རང་གི་སེམས་ནི་ཕྱི་རོལ་སྣང། །ཞེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་བས་ན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྣང་བའེ་ཕྱིར་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ནམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
ངོ་བོ་ཉེད་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། གཅིག་དང་དུ་མ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 
གཅིག་ནི་དུ་མའི་ངོ་བཅཉེད་ཁོ་ནར་མི་རུང་ངོ་། །གང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་ 
ཏུ་མ་གྲུབ་ པའེ་ཕྱིར་ དུ་ མའེ་ངོ་པོར་མི་རུང་སྟེ། དུ་ མ་ཉིད་ནེ་གཅེག་ 
འདུས ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྟེ་གཟུགས་ལ ་སོགས་ 
པའིེ་རྣམ་པ་འདེ་དག་བརྫུན ་པ་ཅིད ་དུ་སྣང་བར་ཁས ་ལེན་ན་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའང་མི་བདེན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན ་པའི་ཕྱེར་རོ། །བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ལས་ 
གུད་ན་རྣམ་པར ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་མེད་ལ། གཟུགས་ལ ་སོགས་པའང་ 


བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྣང་བར ་བྱེད་ན་རྣམ་པར ་ཤེས་པའིེ་ རང་གི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པ་རྣམས་བརྫུན ་པ་ཉེད་ཡིན་པས་རྣམ ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
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བརྫུན་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པར་གྱུར་ཏོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉི་སྒྱུ་ 
མ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ 
ལྟ་བས་ན་གཅེག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ 
འདེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ངེས་སོ། །དེའེ་དོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་འཕགས་པ་ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་གཟུགས་རྣམས་མེ་ལོང་ལ། །གཅེག་དང་ 
གཞན་རྣམས་རྣམ་སྤངས་པར། །སྣང་ཡང་དེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ 
བཞིན་དངོས་ནམས་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གཅིག་པ་ 
ཉིད་དང་དུ་མ་ཉིད་བྲལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གོ །ཡང་བཀའ་སྩལ་པ། །བློ་ 
ཡིས་རྣམ་པར་གཞིགས་ན་གོ །ངོ་བོ་ཉིད་ནེ་གཟུང་དུ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ 
དེ་དག་བརྗོད་མེད་ཅིང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པར་བཤད། །ཅེའོ།། 
དེ་ལྟར་བསམས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་དོན་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་ 
པར་བྱས་ལ་དེ་མངོན་སུམ་བྱ་བའེ་ཕྱིར་བསྒོམས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ 
དོ། ༈ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤེན་ལ་སོགས་པ་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་ཉམས་ཡོད་དེ། ཤེས་པའེ་སྣང་བ་རྣམས་ཤེན་ 
ཏུ་གསལ་བ་འབྱུང་བ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་སྒིབ་པའི་མུན་པ་མི་སྤོངས་ 
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སོ། ༈བསྒོམ་པ་ལན་མང་དུ་བྱས་ན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལ་ 
ཡང་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་མི་སྡུག་པ་དང་ཟད་ 
པར་ས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཤེས་པ་འབྱུང་ 
བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའེ་ 
འབྲས་བུ་ནེ་ཡོངས་སུ་གསལ་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 
པའེ་དོན་ཡིན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཏེང་ངེ་འཛེན་གྱེས་རྒྱལ་པོ་ 
ལས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཁོད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། མོས་པར་བྱ། 
ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་མང་དུ་མིས་བརྟགས་ན། །དེ་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དེས། །ད་ལྟ་དེ་ལྟར་དེ་ལ་སེམས་གཞོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དེ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ཁོ་ན་མངོན་སུམ་ 
དྲུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
སེམས་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་རེ་ཞིག་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱའོ། །སེམས་ནི་ཆུ་བཞིན་དུ་གཡོ་པའི་ཕྱེར་ཞེ་གནས་ཀྱི་གཞི་ 
མེད་པར་གནས་པ་མེད་དོ། །མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ནེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་མི་ནུས་ཏེ། བཅམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
སོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེ་གནས་དེ་ནི་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདོད་ 
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པ་ལ་མི་ལྟ་ཞིང་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་ལེགས་པར་གནས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་དུ་ལེན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་གྱུར་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ 
བརྩམས་ན་ཤིན་ཏུ་མྱར་དུ་འགྲུབ་བོ། །དེ་བས་ན་འཕགས་པ་དགོངས་ 
པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་ 
མའི་ཡང་གོང་མའི་རྒྱུ་ཉེད་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
ལ་སོགས་པ་ཞི་གནས་ཏི་ཆཚོགས་རྣམས་ལ་གནས་ཏེ། ཡིད་དུ་འོང་བའེ་ 
ས་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕྱག་ལ་སོགས་པ་བྱ་ཞེང་། སྡེག་པ་བཤགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡང་བྱས་ནས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་མངོན་སུམ་ 
དྲུ་བྱས་པས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གདོན་པའི་བསམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་ 
ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ལ་སྟན་བདེ་བའི་སྟེང་དུ་འདུག་སྟེ། སྐྱིལ་མོ་ 
ཀྲུང་བཅས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་རེ་ 
ཞེག་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱ་བ་དངོས་ 
པོ་མཐའ་དག་འདུ་བར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སེམས་ 
གཞག་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་འདུས་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་དང་། གཟུགས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། ལས་དང་པོ་པའི་རྣམ་ 
པར་གཡེང་བའི་ཉེས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་འདུས་པ་ ་ལ་ནེ་ 
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དམིགས་པའི་རེགས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཁུགས་པར་གྱུར་ 
པ་དེའེ་ཚེ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྒྱས་པར་ཡང་ 
དམིགས་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འདེ་སྐད་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉེད་རྣམ་པ་ 
བཅོ་བྱརྱད་ལ་དམེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་དམེགས་པའི་རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་མདོར་བསྡུས་པ་དང་བར་ 
མ་དང་། རྒྱས་པ་དག་གིས་དངོས་པོར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཆོས་མངོན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་དངོས་པོ་ལ་སྒོ་འདོགས་པ་དང་ 
སྐུར་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པར་བསྡུས་པའི་ 
སྒོ་ནས་བགྲང་ངོ་། །དེ་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
ཕྱེད་ནས་དེ་ཉེད་ལ་སེམས་ཡང་དང་ཡང་རྒྱུན་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། ། 
གང་གི་ཚེ་བར་སྐབས་སྲ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་རྣམ་པར་གཡེང་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་གཡེང་བར་ཤེས་པར་ 
བྱས་ལ་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཞི་བར་ 


བྱས་ཤིང་མྱུར་དུ་དེ་ཉེད་ལ་སེམས་ཕྱི་ཕྱེར་གཞུག་པར་བྱའོ། །མེ་སྡུག་ 
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པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པའི་གོ་རིམས་འདེར་ཡི་གེ་མངས་ཀྱིས་དོགས་ 
ཏེ་མ་བྲེས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ལ་མི་དགའ་བར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་གྱེ་ཡོན་ཏན་ལྷ་ལ་བས་དེ་ལ་དགའ་བ་བསོམ་ཞིང་རྣམ་པར་གཡེང་ 
བ་ལ་ཉེས་པར་ལྟ་བས་མི་དགའ་བ་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་བྱའོ། །ཇྡེ་སྟེ་གང་ 
གི་ཚེ་མྨུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་ཏེ། དམེགས་པ་འཛིན་པ་ལ་མི་ 
གསལ་ཞིང་སེམས་བྱིང་བར་གྱུར་པ་དེའེ་ཚེ་སྣང་བའེ་འདུ་ཤེས་བསྒོམས་ 
པ་འམ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་དངོས་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བྱེང་བ་བསལ་ལ་དམེགས་པ་དེ་ཉིད་དམ་ 
དུ་བཟུང་ངོ་། །ཇེ་སྟེ་གང་གི་ཚེ་དེ་སྔོན་དགོད་པ་དང་རྩེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དྲན་ཞིང་བར་བར་དུ་སེམས་རྒོད་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་མི་རྟག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 
རྒད་པ་ཞེ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་དམེགས་པ་དེ་ཉེད་ལ་སེམས་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། གང་གི་ཚེ་ 
ཧྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་གཉེས་ཀ་དང་བྲལ་ཏེ་མཉམ་པར་འཇུག་ཅིང་སེམས་ 
རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་རྩོལ་བ་ཀློད་དེ་བཏང་ 
རྙོམས་སུ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མཉམ་པར་འཇུག་པ་ལ་རྩོལ་བ་བྱས་ན་སེམས་ 
རྣམ་པར་གཡེང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
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མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཇི་སྲེད་འདོད་པའི་བར་དུ་སེམས་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེའེ་ཚེ་ཞི་གནས་རྫོགས་པ་ཡིན་པར་རེག་པར་བྱ་ 
སྟེ་། ཞི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ 
ཕྱེར་འདེ་ནེ་ཞེ་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
དམིགས་པ་ལ་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཞེ་གནས་ཀྱི་ལམ་འདེ་ནེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་བཤད་དེ། བཀའ་སྩལ་ 
བ༈ དེ་དང་དེ་ལ་སེམས་འཇོག་གོ །རྒྱུན་དུ་འཇོག་གོ །བླན་ཏེ་འཇོག་ 
གོ ༈ཉེ་བར་འཇོག་གོ །འདུལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེ་བར་བྱེད་དོ། །རྣམ་ 
པར་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དོ། །མཉམ་པར་འཇོག་གོ་ 
ཞེས་ཚིག་དགུ་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་འཇོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ད་མེགས་པ་ལ་སེམས་ 
འདོགས་པའོ། །རྒྱུན་དུ་འཇོག་ཅེས་བྱ་བ་ནེ་དམེགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུན་ 
དུ་འཇོག་པའོ། །བླན་ཏེ་འཇོག་ཅེས་བྱ་བ་ནེ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཤེས་ 
ནས་དེ་སྤོང་བའོ། །ཉེ་བར་འཇོག་ཅེས་བྱ་བ་ནེ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ 
སྤངས་ནས་ཕྱི་ཕྱེར་བརྟུན་ཏེ་དམིགས་པ་དེ་ཉེད་ལ་འཇོག་པའོ། །འདུལ་ 
བར་བྱད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །ཞི་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནེ་རྣམ་པར་གཡེང་བའེ་ཉེས་པ་མཐོང་ནས་མི་དགའ་བར་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནེ་རྨུགས་པ་དང་གཉེད་ལ་སོགས་ 
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པ་ལངས་པ་རྣམས་སེལ་བའོ། །རྩེ་གཅེག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པ་མེད་པས་འཇུག་པར་འབད་པའོ། །མཉམ་པར་འཇོག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་སེམས་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ན་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱེད་པ་སྟེ། 
མཉམ་པར་འཛིན་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཚིག་འདེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
འདེ་ནེ་འཕགས་པ་བྱམས་པ་དང་། སྔོན་གྱེ་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ 
དོ། ༈མདོར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེས་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། ལེ་ 
ལོ་དང་། དམིགས་པ་བརྗེད་པ་དང་། བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། 
མི་རྩོལ་བ་དང་། ཅོ་ལ་བའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྤོང་བའི་འདུ་ 
བྱེད་བརྒྱད་བསྒོམ་མོ། །འདེ་ལྟ་སྟེ། དད་པ་དང་། འདུན་པ་དང་། 
རྩོལ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞེན་ 
དང་། སེམས་པ་དང་། བཏང་རྙོམས་སོ། །དེ་ལ་གོང་མ་བཞི་ནི་ལེ་ 
ལོའེ་གཉེན་པོ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དག་ལ་མངོན་ 
པར་ཡིད་ཆེས་པའེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དད་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་དེ་ལ་འདོད་པ་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་འདོད་པས་བརྩོན་འགྲས་རྩོམ་ 
མོ། དེ་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་སྟེབས་ཀྱིས་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་ 
བ་ཉིད་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ལུས་དང་སེམས་ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པར་གྱུར་པས་ 
ལེ་ལོ་ལྡོག་སྟེ། དེ་བས་ན་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལེ་ལོ་སྲང་བའི་ཕྱིར་ 
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བསྒོམ་མོ། །དྲན་པ་ནེ་དམིགས་པ་བརྗེད་པའི་གཉེན་པོའོ། །ཤེས་ 
བཞིན་ནི་བྱིང་བ་དང་གོད་པའི་གཉེན་པོ་སྟེ། དེས་བྱིང་བ་དང་གོད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་རོ། །བྱེང་བ་དང་རྒོད་པ་རབ་ཏུ་མ་ 
ཞེ་བའེ་དུས་ན་མི་རྩོལ་བ་ཉེས་པ་སྟེ། དེའེ་གཉེན་པོར་སེམས་པ་བསྒོམ་ 
མོ། ༈བྱེང་བ་དང་རྒོད་པ་རབ་ཏུ་ཞི་སྟེ། གང་གི་ཚེ་སེམས་རྣལ་དུ་ 
འཇུག་པ་དེའེ་ཚེ་རྩོལ་བ་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་གཉེན་པོར་དེའི་ཆེ་བཏང་ 
སྙོམས་བསྒོམ་མོ། །སྲོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་ 
ེང་ངེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཁུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མདོ་སྡེ་ལས་སྲོང་ 
བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བསྒོམ་མོ་ཞེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དེ་ཕྱི་ཕྱིར་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ 
དང་ལྡན་ཞིང་དམེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱེ་ཁྱད་པར་ཐོབ་པས་ 
བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཐོབ་བོ། །འདེ་ལྟར་གང་གི་ཚེ་ 
བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་ལྡན་ཞེང་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་དེའེ་ཚེ་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྦྱོར་བའེ་སེམས་སོ། །གང་གེ་ཚེ་འདོད་ 
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པའི་སྲེད་པ་དང་། སྡིག་པའེ་ཆོས་རྣམས་དང་བྲལ་ཞིང་རྟོག་པ་དང་། 
དཔྱོད་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེའེ་ 
ཚེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དེ་ཉེད་ལས་ 
རྟོག་པ་ཙམ་མེད་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །གང་ 
གི་ཚེ་རྟེག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་བྲལ་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་སའི་སྲེད་ 
པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་། ནང་ཡོངས་ 
སུ་དང་བ་དག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེའེ་ཚེ་བསམ་གཏན་གཉེས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་བསམ་གཏན་གཉེས་པའི་སའི་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བར་ 
གྱུར་ཏེ་བདེ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞེན་ 
དག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
གང་གི་ཚེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སའི་སྲེད་པ་དང་བྲལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། བཏང་སྙོམས་དང་། དྲན་ 
པ་དག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་དང་། ཟིལ་གྱེས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཡང་དམིགས་ 
པ་དང་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
དམིགས་པ་དེ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
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དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལྟར་ཤེས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་བས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ 
པའི་ས་བོན་ཤི ན་ཏུ་སྲོང་བ ར་འགྱུ ར་རོ། །དེ ལྟ་མ་ཡིན་ན་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་ནྣམས་ཀྱི་བཞེན་དུཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་གྱེས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །མདོ་སྡེ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་སྲོམ་པར་ 
བྱེད་མོད་ཀྱི། །དེ་ནི་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་འཇིག་མི་བྱེད། །དེ་ཡི་ཉོན་ 
མོངས་ཕྱིར་ཞིང་རབ་འཁྲུག་སྟེ། །ལྷག་སྤྱོད་འདེ་ནི་ཏེང་འཛིན་བསྒོམ་ 
པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་འཕགས་པ་ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པ་ལས། ཤེས་རབ་བསྙོམ་པའི་རིམ་པ་མདོར་བཀའ་སྩལ་ 
ཏེ སེམས་ཙམ་ལ་ནི་རབ་བརྟེན་ནས། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་བརྟག་ 
གོ ༈དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་གནས་ནས། །སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་ 
བཟླ་བར་བྱ། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་བཟླས་ནས་སུ། །སྣང་བ་མེད་ 
ལས་བཟླ་བར་བྱ། །སྣང་མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ཡིས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། །ཞེ་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས། །སྨོན་ལམ་ 
དག་གེས་རྣམ་པར་སྦྱངས། །ཡེ་ཤེས་དམ་པ་བདག་མེད་པ། །སྣང་ 
བ་མེད་པས་མཐོང་བར་འགྱུར་། །དེ་ལ་དོན་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། །ཐོག་ 
མར་རལ་འབོར་པས་ཆོས་གཟུགས་ཅན་གང་དག་གཟུགས་ལ་སོགས་ 


པ་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་དུ་གཞན་དག་གིས་བརྟགས་པ་དེ་དག་ལ་ཅེ་འདེ་དག་ 
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རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ཞེག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པདེཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་སྟེ། རེ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ནམ་ཞེས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་བ་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བཤེག་སྟེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱང་ཆ་ཤས་ཀྱིས་སོ་ 
སོར་བརྟགས་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་དོན་དེ་དག་མི་མཐོང་ངོ་། །དེས་དེ་ 
དག་མ་མཐོང་བས་འདེ་སྙམ་དུ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ་སེམས་ཙམ་ 
སྟེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །འདེ་ལྟར། སེམས་ 
ཅམ་ལ་ནི་རབ་བརྟེན་ནས། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་བརྟག་གོ། །ཞེས་དེ་ 
སྐད་འབྱུང་བ་ནི་ཆོས་གཟུགས་ཅན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བའོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དམིགས་སུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་ན་མི་དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་གཟུགས་ 
ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་བཤེག་ནས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་ 
བཤེག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་གཟུང་བ་ 
མེད་ན་འཛེན་པར་མི་རུང་སྟེ། འཛིན་པ་ནེ་བཟུང་བ་ལ་ལྟོས་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ནེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལས་དབེན་ཞིེང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་གནས་ནས། །སེམས་ 
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ཙམ་ལས་ཀྱང་བཟླ་བར་བྱ། །འཛིན་པའིེ་རྣམ་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་བཟླ་བར་ 
བྱ་སྟེ གཉེས་སུ་སྣང་བ་མེད་པ་གཉེས་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་གནས་པར་ 
བྱ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་ལྟར་སེམས་ཙམ་ལ་བཟླས་ནས་གཉེས་ 
སྣང་བ་མེད་པའེ་ཤེས་པ་ལས་ཀྱང་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། བདག་དང་གཞན་ 
ལས་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་གཟུ, ང་བ་དང་འཛིེན་པ་ 
བརྫུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་དེ་ཡང་གུད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
ཡང་བདེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་བརྟགས་ལ་གཉིས་མེད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ 
ལ་ཡང་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དོར་བར་བྱ་སྟེ། གཉེས་མེད་ 
པའེ་ཤེས་པ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་གནས་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཐ་ཚེག་གོ །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་རྟོགས་ 
པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གནས་པས་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་ 
ལ་ཞུགས་པས་ནམ་པར་མི་ཉོག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གི་ཚེ་གཉེས་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྣང་ 
བ་མེད་པའེ་ཤེས་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། མཐོང་བའེ་ལམ་ 
ལ་གནས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཁོ་ན་དམ་པ་མཐོང་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཁོ་ན་དམ་པ་མཐོང་ 
བ་དེ་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་བརྟགས་ཏེ་ཡང་དག་ 
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དེ་སྐད་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པ་མཐོང་བ་གང་ཞེ་ན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདེར་ 
དེ་ལྟ་བུའེ་མཐོང་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། མི་མཐོང་བ་ཞེས་བཀའ་ 
སུལ་གྱེ་མེག་བཙུམས་པ་དང་། དམུས་ལོང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་རྐྱེན་ 
མ་ཚང་བ་དང་། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་མི་མཐོང་བ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བས་ན་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བག་ 
ཆགས་མ་སྤངས་པས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་རྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་ལངས་པ་བཞེན་དུ་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
རྩ་བ་ཅན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཡང་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་མ་གྲོལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་ནེ་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འཕགས་པ་བདེན་པ་གཉེས་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ལས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་སྲོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན་མི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། དེར་ཡིད་ 
ལ་མི་བྱེད་པར་དགོངས་ཀྱིས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཅམ་ནེ་མ་ཡིན་ 
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ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པ ར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ ར་ཐོག་ 
མ་མེད ་པའེ་དུས་ནས་ག ཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་སློང་བ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐེ་ཚོམ་མ་སྤངས་ 
པར་ནེ་སྔོན་དམེགས་པའེ་ག ཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བ ར་མི་ནུས་ཏེ། མེ་མ་སྤངས་པར་ཚ་ 
བ་སྤང་དུ་མི་རུང་བ ་བཞེན་ནོ། །འདེ་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
པར་ཏོག་པ་འདི ་དག་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་སེམས་ལས་ལག་ 
པས་ད དྱུང་ཞི ང་བསལ་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་གྱེ་ས་བོན་སྤང་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱེ་ས་བོན་དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་སྣང་བ་བྱུང་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་བརྟགས་ན་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་སྔར་དམེགས་པ་དམེགས་སུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ 
དེ་དག་མི་དམེགས་པའི་ཕྱིར་ཐག ་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་སྤང་ 
གི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཚེ་ཐེ ་ཚོམ་གྱེ་ས་བོན་དང་བྲལ་བས་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤོང་ནུས་པ ར་འགྱུར་ 
ཏེ། གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྣང་ 
བ་མ་བྱུང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གེས་མ་བལྟས་ན་མུན་ཁུང་ན་འདུག་ 
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གྱུར་པ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོད ་པར་ 
སོམ་ཉི་ཟ་བ་ལྡོག་པ ར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ལོག་ན་མིག་རབ་རིབ་ཀྱེ་ 
སྐྱོན་མ་བསལ་བ་བཞེན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་བདེན་ལ་། མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་འབྱུང་སྟེ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཟློགས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཏིང་ངེ་ 
འཛེན ་གྱི་ལག་གིས་སེམས་གཟུང་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
མཚོན་གྱེས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ས་བོན་ 
གྱི་ཟུག་རྔུ་སེམས་དེ་ལ་ཡོད་པ་བསལ་བ རྭ་བྱའོ། །དེ ་ལྟ རྭ་བས་ནྭ་ར་ 
བ་ནས་བྱུང་བའེ་ཤིང་དག་ས་ལས་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་རྩ་བ་མེད་པས་ན་ 
ལོག་པར་རྣམ་པར་རྟོག ་པའི་སེམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ ར་མི་འགྱུ ར་རོ། །དེ་ 
བ ས་ན་སྒྲེ བ་པ་སྤོང་བའི་ཕྲི ར་ཞི་གན ས་ད ང་ལྷག་མཐོང་ཟུ, ང་དུ་འབྲེལ་ 
བར་འཇུག་པའེ་ལམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དེ་གཉེས་ 
ནི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ 
སྐད་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནེ་གནས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིེན་འཐོབ་སྟེ། །ཏེང་ 
ངེ་འཛེན་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་བྱེད། །ཤེས་རབ་ཀིས་ 
ནེ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་འཐོབ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འདི་ལྟར་གང་གི་ 
ཚེ་ཞེ་གནས་ཀྱེས་དམིགས་པ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱས་པ་དེའེ་ཚེ་ཤེས་ 


51 བསྒོམ་རིམ་དང་པོ། 


_ླི+ྣྲྣྲྣ× ྦ|ྦ|ིིྲཀེིཾག]ཾྣ]༣]|ླེ 
རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྟགས་ན་ཡ ང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་ 
སྟེ་ དེའེ་ཚེ་སྣང་བ་བྱུང་བས་མུན་པ་བསལ་བ་བཞེན་དུ་སྒྲིབ་པ་འབྱུང་ 
ངོ་། །དེ་གཉེས་ཀ་ཡ ང་མིག་ད ང་སྣང་བ་བཞེན་དུ་ཡ ང་དག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་འབྱུང་བ་ལ་ཕན་ཚུན་མཐུན་པ ར་གནས་པ་ཡིན་གྱེ། སྣང་བ་དང་ 
མུན་པ་བཞིན་དུ་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ནི་མུན་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཅི་ཞེ་ན། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། ༈དེ་ནི་མཉམ་པ ར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ 
ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པའི་ཕྱི ར་དེ ་ཤེས་རབ་ད ང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ 
པ་ཡིན་གྱི། མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མཉམ་པར་གཞག་ 
པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱེས་བརྟགས་ན་ཆོས་ཐ མས་ཅད་མི་དམེགས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཉིད་མི་དམེགས་པའི་དམ་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཧིད་དེ་འདྲ་བ་དེ་ནི་ལྷུནཀྱས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་བལྟ་བ རྭ་བུ་བ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་བ་ནི་ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ རྟ་ཏོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྤོས་པ་ཐ མས་ 
ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱི ར་རོ། །འདེ་ལྟར་གང་གི ་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ག ང་ཡང་མི་དམིགས་ 
པ་དེའི་ཆེ་དེ་ལ་དངོས་པོར་རམ་པར་ཉོག་པ་མི་འབྱུང་བཉེད་དོ། །དངོས་ 
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པོ་མེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་དེ་ལ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་བརྒྱ་ 
ལ་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་མཐོང་བར་གྱུར་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་ནི་བཀག་པས་ 
དངོས་པོ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཉོག་པ་འབྱུང་ངོ་། །གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་བརྟགས་ན་དུས་གསུམ་དུ་ཡང་དངོས་པོ་ 
མི་དམེགས་པ་དེའེ་ཚཆེ་ཅི་ཞེག་བཀག་པས་དངོས་པོ་མེད་པར་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པར་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་དག་ཀྱང་དེའི་ཚེ་ 
དེ་ལ་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་དེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་རནྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཁྱབ་པར་བྱེད་ 
པ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནེ་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའེ་རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པས། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་ངོ་། །འདེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་ནེ་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་དངོས་ 
པ་ལ་སོགས་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་རྩ་བ་སྟེ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཕགས་པ་ 
བདེན་པ་གཉེས་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་གོམས་པ་འདེས་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱེར་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པར་ 
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ཉྱིན་ཅི་ལོག་པ་མ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་རྩ་བ་ 
སྤོང་སྟེ། དེའེ་ཕྱིར་རུ་བ་བཅད་པས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པའི་རྩ་བ་ 
ཡང་དག་པར་སྲོང་ངོ་། །ཇེ་སྐད་དུ་ཡང་འཕགས་པ་བདེན་པ་གཉེས་ 
བསྟན་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
འདུལ་བར་འགྱུར། ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པ་ 
ཡིན། འཇམ་དཔལ་གྱེས་སྨྲས་པ། དོན་དམ་པར་ཤེན་ཏུ་མ་སྐྱེས་པ་ 
དང་། མ་བྱུང་བ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེན་ཅི་ལོག་གོ །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
པའྱ་ཕིན་ཅི་ལོག་དེ་ལས་ཀུན་ཏུ་ཉོག་པ་དང་། ནམ་པར་ཉོག་པའོ། །ཀུན་ 
ཏུ་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ལས་ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ལས་བདག་ 
ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའོ། །བདག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དེ་ལས་ལྟ་བ་ཀུན་ནས་ 
ལྡང་ངོ་། །ལྟ་བ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འབྱུང་ 
ངོ་། །ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། 
མ་བྱུང་བ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དོན་དམ་པར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །གང་དོན་དམ་པར་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་དེ་མི་རྟོག །རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ །གང་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་ 
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རྟོག་པ་དེ་ཚུལ་བཞིན་ལ་ཞུགས་པའོ། །གང་ཚུལ་བཞེན་ལ་ཞུགས་པ་ 
དེ་བདག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་བདག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་ 'ལྟ་བ་ཀུན་ནས་ལྡང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་ 
པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ལྟ་བའི་བར་གྱི་ལྟ་བ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཡང་ 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གནས་པ་དེའེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཐུལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་ 
བ་ཞེས་བྱའོ། །ལྷའེ་བུ་གང་གི་ཚེ་ཉན་མོངས་པ་རྣམས་སྣང་བ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། ཤེན་ཏུ་མཚན་ 
མ་མེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དངོས་པོ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དེའི་ཆེ་ལྷའི་ 
བུ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷའི་བུ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ་དཔེར་ན་གང་སྦྲལ་གདུག་པའི་རེགས་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དེས་སྦྲལ་གདུག་ 
པ་དེའེ་དུག་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ལྷའི་བུ་དེ་བཞེན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རེགས་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དེའེ་ཉན་མོངས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་ 
རོ †ལྷའེ་བུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ 
ཀི་རེགས་གང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའེ་བུ་དོན་དམ་པར་ 
ཤེན་ཏུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་བྱུང་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཉན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རེགས་ 
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ཨིན་ནོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །དངོས་པོ་ལ་སོགས་པར་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ 
པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་སྤངས་ན་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་ 
འདེས་ཡང་དག་པར་སྲོང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
མཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱའེ་སྒིབ་པ་སྤངས་ན་གེགས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཉེ་མའི་འོད་སྤེན་དང་བྲལ་བའེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །འདེ་ 
ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉེད་རྟོགས་པ་ཡིན་ན། དེ་ 
ཡང་དངོས་པོ་ཉེ་བར་གནས་སུ་ཟེན་ཀྱང་གེགས་ཡོད་པས་གསལ་བར་ | 
མི་འགྱུར་རོ། །གེགས་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི་མཐུའེ་ཁྱད་པར་བསམ་ 
གྱེས་མི་ཁབ་པ་ཐོབ་པས་ཅིའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་གསལ་བར་མི་འགྱུར། དེ་བས་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ཚུལ་ 
གྱེས་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 
པ་ཉིད་ཐོབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ཉིད་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་དང་། ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱེ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་ 
སྤོང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་གཉེས་ལེགས་པར་མ་སྤོངས་སོ།། 
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དེ་སྐད་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། 
གཞན་དག་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་ནས་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་བློར ་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་མཐོང་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་ཐར་པ་ མེད་དོ། །བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ ་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་རེགས ་ཅན་ནེ་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློར་འགྱུར་ཏེ། བཱོ་ 
གོས་ཆེན་པོ་འདེ་ལྭ་ལྭ་བ་ངན་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱེར་བརྩོན་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར་ལམ་གཞན་གྱིས་ཐར་པར་འགྱུར་ 
བ་མེད་པས་ཐེག་པ་གཅིག་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའེ་ལམ་བསྟན་པ་ལས་ནི་གཞུག་པ་ 
ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་ནས་ཁྲེའུས་ཁྱེའུ་ད བྱུང་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་ 
ཟད་དོ། །འདེ་ལྟར་འདེ་དག་ནེ་ཕུ ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའིེ་ཆོས་ཅམ དུ་ ཟད་ 
དེ། བདག་མེད་པར་ བསྒོམས་ནས་ཉན་ཐོས་གང་ཟག་བདག ་མེད་པ་ 
ལ་འཇུག་གོ །ཐམས་གསུམ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་བསྒོམས་པས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨ་བའི་ཕྱེ་རོལ་གྱེ་དོན་བདག་མེད་པ་ལ་འཇུག་གོ། 
ཚུལ་འདེས་ནེ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་བདག་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
འཇུག་པས་བདག་མེད་པ་ཉིད་མཆོག་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ 
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རེག་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་ 
པ་བཞིེན་ནོ། །འཕགས་པ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་ 
གསུངས་ཏེ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་གཞན་ཡང་ཁམས་གསུམ་ནེ་སེམས་ 
ཙམ་དུ་རྟོགས་ཏེ། སེམས་དེ་ཡང་མཐའ་དང་དབབུས་མེད་པར་ཉོགས་ 
སོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་མཚན་ཉེད་མཐའ་གཉེས་ 
དང་། གནས་པའི་མཚན་ཉིེད་དབུས་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་མཐའ་དང་ 
དབུས་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཉེས་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
ཉེ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་དེ་ཅིས་རྣམ་པར་དག་ཅེ་ན། སྨོན་ལམ་དག་གེས་རྣམ་པར་སྦྱངས།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གི་དོན་ 
ལ་ལ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་གང་ཡིན་པའི་སྨོན་ 
ལམ་དེའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་ཕྱེར་ཞིང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་ལ་གོམས་ 
པར་བྱས་པས་གནས་སྐབས་དེ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
མཐའ་དག་ལ་ལྟ་བར་གོ་བཟློག་ཅིང་འཁོར་བའེ་ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ 
གོས་པར་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་ཅིང་ཞི་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་དམ་པ་བདག་མེད་པར། །སྣང་ 
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བ་མེད་པས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་འདེར་རྒྱུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འདེ་ 
ལྟར་ནང་གི་ཤེས་བྱ་སྨྲབ་རམས་ཀྱི་གཉིས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་དམ་པ་མཆོག་ཡིན་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བདག་མེད་དོ།། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྣལ་འབྱོར་པས་གཉེས་མེད་པར་སྣང་བ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀིས་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཕན་ཆད་བལྟ་བར་བྱ་བ་མེད་པས་ན་ལྷུན་ 
གྱེས་གྲུབ་པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ 
ཞེ་བའོ། །གལ་ཏེ་ཇི་སྟེ་དེའེ་ཚེ་གང་དེ་ལྟར་མཐོང་བའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
བ་དེ་སུ་ཡོད་ཅེ་ན། བདེན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ན་བདག་ལ་སོགས་པ་ 
རང་དབང་ཡོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །མཐོང་བ་ཅི་ 
ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ཡུལ་གྱེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ལ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འཇེག་རྟེན་ན་ལྷ་སྦྱིན་ནམ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཤེས་པས་ 
མཐོང་ངོ་ཞེས་ཐྭ་སྣད་འདོགས་ཏེ། བདག་ལ་སོགས་པ་ནེ་གང་ཡང་ 
མེད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་འདེར་ཡང་གཉིས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མེད་ 
པའེ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་ནས་སྣང་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ 
ངོ་ཞེས་དེ་ལྟར་མིང་འདོགས་སོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་ 
ཐོ་ཉིད་མེད་མོད་ཀྱི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པའམ། སོ་ 
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སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པ་གཞན་ཡང་ རུང་སྟེ། མི་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
སྐད་འཕགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་བསྟན་པ་ལས་བཀའ་སྱལ་ཏེ། དེ་དོན་ 
དམ་པར་ཤིན་ཏུ་དངོས་པོ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ལམ་སྒོམ་པར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་དང་། ཐོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཅིས་དབྱེ། འདེ་ 
ལྟར་གང་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་མི་སྐྱེ་ 
སྟེ་། རེ་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །གང་ལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་ 
དོན་དམ་པར་བརྫུན་པ་ཡིན་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། སྒྱུ་མ་དང་། གཟུགས་ 
བརྙན་དང་། བྲག་ཆ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་རྟན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཡང་དེ་དག་བརྟག་མི་བཟོད་ 
པས་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འདེ་ 
ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་སྒྱུ་མའེ་དབང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་ 
སྒྱུ་མ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞེན་དྲུ་ནལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྱུ་མའེ་དབང་གིས་རྣལ་འབྱོར་བའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་ 
མ་འབྱུང་བཉིད་དོ། །དེ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
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ཏུ་ཕྱེན་པ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། རབ་འབྱོར་འདེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཏེ། ལ་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤྲལ་པའོ། །ལ་ལ་ནེ་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའོ། །ལ་ལ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་ 
པའོ། །ལ་ལ་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་པའོ། །ལ་ལ་ནེ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྤྲལ་པའོ། །ལ་ལ་ནི་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པའོ། །རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་ 
འདེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རྣལ་འབྱོར་ 
བ་རྣམས་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
ནེ་སྒྱུ་མ་མཁན་བཞེན་དུ་སྒྱུ་མ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ 
བདེན་པ་ཉིད་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་དེ་དག་ནལ་འབྱོར་ 
བ་ཞེས་བྱའོ། །གང་དག་བྱེས་པ་ལྟད་མོ་བ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་བདེན་པ་ 
ཉེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་ནི་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
ཕྱར་བྱིསཔ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ 
སྐད་འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། 
དཔེར་ན་སྒྱུ་མའེ་མཁན་པོ་ཞིག །སྤྲལ་པ་ཐར་པར་བྱ་ཕྱིར་བརྩོན། །དེས་ 
ནེ་སྔ་ནས་དེ་ཤེས་པས། །སྤྲུལ་པ་དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད། །སྲེད་གསུམ་ 
སྤྲུལ་པ་འདྲ་བར་ནེ། །རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་མཁས་པས་ཤེས། །འགྲོ་ 
བའེ་ཆེད་དུ་གོ་བགོས་ཏེ། །འགྲོ་བ་དེ་ལྟར་སྔ་ནས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་ 
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སོ། ༈དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའེ་རེམ་པ་འདེས་དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྭ་བིང་བ་དང་ནོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་སྔར་བསྟན་པ་བཞེན་དུ་ཞི་ 
བར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་དམིགས་ 
པ་ལ་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་པ་དེའེ་ཚེ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་ 
མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པའི་ལམ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ 
ཚེ་ཇི་སྲེད་དུ་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་མོས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ 
ས་ལ་གནས་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་ 
དུ་སྐྱེལ་མོ་ཀླང་མ་བཤེག་པར་ལངས་ལ་འདེ་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། 
ཡང་ནེ་ཆོས་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་མོད་ཀྱི། 
ཀུན་ཇྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བསམ་མོ། །དེ་སྐད་དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས་ཀྱང་ 
བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་མེད་པ་ལ་མཁས་ 
པ་ཡིན་ཞེ་ན། རེགས་ཀྱི་བུ་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོ་སོར་རྟོག །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ 
ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ 
སྟེ་། དེ་གཟུགས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མི་དམིགས། 
ཀུན་འབྱུང་བ་མི་དམིགས། འགོག་པ་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་ 
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ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་སྐྱེ་བ་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
གནས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡིན་གྱི། ཐ་དད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །བྱེས་པ་བློ་ཅན་འདེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་འཁོར་ 
བ་ན་ཀུན་ཏུ་འཁྱམ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་དག་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་ 
སྙམ་དུ་སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱས་ལ་འདེ་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། 
ཅི་ནས་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ནས་འདེ་དག་ཆོས་ 
ཉེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ 
མོ། ༈དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཆོད་པ་དང་བརསྟོད་པ་གསོལ་ཏེ། འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
སྙིང་རྗེ་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་འཕགས་ 
པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཡང་དག་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མཐོང་བའིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 


ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇུག་གོ །དེ་ཡང་འདེ་སྣམ་དུ་བདག་གིས་ཆོས་ 
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ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མཐོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
སྒོ་འདེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། 
དེའི་སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེས་བསྐུལ་བས་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྷག་ 
པའེ་སེམས་དང་། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པ་འདེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལམ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་དོན་དམ་པ་མཐོང་ཡང་ཀུན་རྫོབ་མི་གཅོད་ 
ལ། ཀུན་རྫོབ་མ་བཅད་པས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་མེད་པ་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ 
སྐད་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་ཀྱང་བསླབ་པ་ 
དེ་ཡང་མི་དམིགས། བསླབ་པའེ་ལམ་ལ་ཡང་མི་དམིགས། གང་ 
སློབ་པ་དེ་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེན་དེ་དང་གཞི་དེས་ཆད་ 
པར་ལྟ་བར་མི་ལྷུང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་ 
པར་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
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ཀྱི་སྒྲུབ་པ་གང་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཉི་ལུས་ཀྱི་ལས་གང་ཅི་ལགས་པ་དང་། ངག་གི་ལས་གང་ཅི་ལགས་ 
པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་གང་ཅི་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནིེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བས་འཇུག་པ་ལགས་སོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བ་ལགས་སོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལགས་སོ།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨན་པ་དང་བདེ་བར་བགྱེ་བའི་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ལགས་སོ། །དེ་ལྟར་སྨན་པར་བགྱེ་བའེ་བསམ་ 
པ་དང་ལྡན་པ་དེ་འདེ་སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་བགྱེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བདག་ 
གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ལགས་སོ། །དེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་སྒ་མ་ 
ལྟ་བུར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡང་སྒྲུབ་ལ་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུུ་འདོར་བ་ཡང་མི་ 
འཚལ། ཁམས་རྣམས་ལ་སྦུལ་གདུག་པ་ལྟ་བུར་སོ་སོར་རྟེགས་པ་ཡང་ 
སྒྲུབ་ལ་ཁམས་ཡོངས་སུ་འདོར་བ་ཡང་མི་འཚལ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
ལ་ཤོང་སྟོང་པ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡང་སྒྲུབ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་ 
སྤོང་བ་ཡང་མི་འཚལ། གཟུགས་ལ་དབུ་བ་རྡོས་པ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་ 
པ་ཡང་སྒྲུབ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པར་སྒྲུབ་ 
པ་ཡང་མི་འདོར། ཚོར་བ་ལ་ཆུའི་ཆུ་བུར་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡང་ 
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སྒྲུབ་ལ་དེ ་བཞིན་གཤེགས་པའིེ་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛེན་ལ་ 
སྟོམས་པ ར་འཇུག་པའི་བདེ ་བ་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་མི་རྩོམ་པ་ཡང་མ་ 
ལགས། འདུ་ཤེས་ལ་སྙིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡང་སྒྲུབ་པ་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་པ་མི་སྒྲུབ་པ་ཡང་མ་ལགས། འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་ལ་ཆུ་ཤིང་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡ ང་སྒྲུབ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


4 
མངོན་པར་འདུ་བཀྱི་བ་མི་སྒྲུབ་པ་ཡང་མ་ལགས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 


ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡང་སྒྲུབ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཐོག་མར་འགྲོ་ 
བའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ལས་སྒྲུབ་པ་མི་སྒྲུབ་པ་ཡང་མ་ལགས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མདོ་སྡེ་དེ་ 
དང་དེ་དག་ལས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ 
འབྱུང་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་མི་འབྱུང་མོད་ཀྱི། ཐབས་ 
བརྟེན་པའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྱུ་མ་མཁན་རྟར་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་སྦྱོར་བའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བ་དངོས་པོའི་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞེན་དུ་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པའི་ལམ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་བློ་ 
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གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་བསམ་གཏན་མི་ཟད་པའི་སྐབས་ 
ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པའི་ལམ་འབྱུང་ 
བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །རེམ་པ་འདེ་ལྟ་བུ་འདེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྟག་ཏུ་གུས་པར་ཡུན་རེང་དུ་གོམས་པར་ 
བསྒོམས་ནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཅུ་གཉེས་སུ་འགྱུར་རོ། །གནས་སྐབས་ 
དེ་དག་ནི་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་གནས་པའི་ཕྱིར་སར་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། 
མོས་པ་སྤྱོད་པའེ་ས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུའོ། །དདེ་ལ་ཇི་སྲེད་ 
དུ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་ 
མོད་ཀྱི། མོས་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཅམ་དུ་ཟད་དེ། བདུད་ལ་སོགས་ 
པས་མེ་ཕྱེད་ལ་གང་གི་ཚེ་མོས་པའི་སྟོབས་ཁོ་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ ་ 
དེའེ་ཚེ་མོས་པ་བརྟན་པའི་སྒོ་ནས་མོས་པས་སྤྱོད་པའེ་སར་རྣམ་པར་ 
གཞག་གོ །ས་འདེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཤྱེས་པའེ་ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་ 
འདས་ཏེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ཡོན་ཏན་གངས་མེད་པ་དག་དང་ལྡན་ 
པ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ཉིད་ 
ཐ་མ་དང་། འབྲེང་དང་། རབ་དང་། རབ་ཀྱེ་མཆོག་གི་གནས་སྐབས་ 
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བཞིས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞིར་རྣམ་པར་གཞག་ 
སྟེ འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནམ་པར་འཇིག་པ་ན་ཤེས་ 
པའི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་གསལ་བ་བྱུང་བ་དེའེ་ཚེ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདེར་ 
སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་ཤེས་པའི་སྣང་ 
བ་དེ་ཉེད་འབྲེང་ཙམ་དུ་གསལ་བར་གྱུར་པ་དེའེ་ཚེ་ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་རེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་མཆེད་པའི་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ཉིད་ཆེས་གསལ་བར་ 
ྒུར་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་མི་སྣང་བའི་ཤེས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་མི་དམིགས་པར་ 
ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་འཛིེན་པའི་ནམ་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའེ་ཤེས་པ་ཡང་ནམ་པར་འཇིག་པ་དེའི་ཚེ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་ཐག་པའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཁོ་ནར་དེ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཝྗེར་རོ། །དེའི་བར་དུ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ཡིན་ནོ། །ས་གཞན་ 
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དག་ནེ་མདོར་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྣམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ལས་དང་པོར་ནེ་ཐོག་མར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
ལ་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་ 
ལས་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། འདེ་ལྟར་གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་མཇུག་ 
ཐོགས་ཁོ་ནར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ ར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ 
པའེ་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་འཇེག་ཉྟེན་ལས་འདས་པ་སྤོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བྲལ་བ་ཐོག་མ་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་ 
པ་ཉིད་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པས་མཐོང་བའི་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ས་ 
དང་པོར་ཆུད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་འདེ་ 
ལ་ཐོག་མར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ས་དེ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ས་དེར་ 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉེས་སྤོང་ངོ་།། 
ས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་དེ། དེ་དག་ཏུ་བསྒོམ་ 
པས་སྦང་བར་བྱ་བ་ཁམས་གསུམ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་དྲུག་སྲོང་ངོ་།། 
ས་དེ རྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ 
རྟོགས་པས་བདག་གི་དོན་དང་འདྲ་བར་གཞན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱེར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ 
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༨༩༠༤ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་དེ་ཁོ་ན་ཁོང་དུ་ཆུད ་ཀྱང་ཇི་སྲེད་དུ་ལྟུ ང་བའེ་ 
འཁྲུལ་པ་ཆ་ཕྲ་བ ་རྣམས་ལ་ཤེས་བཞེན་དུ་གནས་པ ར་བྱེད་མི་ནུས་པ་ 
དེ་སྲེད་དུ་ས་ད ང་པོའོ། །ག ང་གི་ཚེ་ནུས་པ་དེའེ་ཡན་ལག་དེ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པས་ས་གཉེས་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །དེ་བས་ན་ས་དེ་ལ་ 
ལྟུང་བའེ་འཁྲུལ་པ་ཆ་ཕྲ་བ་ཀུན་ཏུ་མི་སྤྱོད་པས་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །འཆལ་བའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་དྲེ་ 
མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱི ར་ས་དེ་དེ་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལྟུང་ 
བའི་འཁྲུལ་པ་ཆ་ཕྲ་བ་རྣམས་ལ་ཤེས་བཞེན་དུ་གནས་པ་ཡ ང་ཡིན་ནོ།། 
ཇི་སྲེད་དུ་འཇིག་རྟེ ན་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་མཐ འ་དག་ལ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ད ང་། ཇི་སྐད་ཐོས་པའི་དོན་ཀུན་ཏུ་འཛིན་མེ་ནུས་པ་དེ་སྲིད་ 
དུ་ས་གཉེས་པ་ཁོ་ནའོ། །གང་གི་ཚེ་ནུས་པ་དེའེ་ཚེ་ཡན་ལག་དེ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པས་ས་གསུམ་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐོས་པ་གཟུ ང་བའི་ཕྱེར་དང་། འཇིག་རེ ན་པའི་ཏེང་ངེ་ 
འཛེན་ཐམས་ཅད་མངོན་པ ར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི ར་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
བཟོད་པས་ན་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ཐོབ་པས་ས་དེ་ནི་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྣང་བ་ཚད་མེད་པ་བྱེད་པས་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འཇིག་ 
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རྟེན་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་མཐའ་དག་ཐོབ་ཀྱང་ཇི་སྲིད དུ་ཇི་ལྟ ར་ཐོབ་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ལན་མང་དུ་གནས་པ ར་བྱེད་ 
པ་དང་། ཆོས་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་བཏང་སྙོམས་སུ་ 
བྱེད་མི་ནུས་པ་དེ་སྲེད་དུ་ས་གསུམ་པའོ། །གང་གི་ཚེ་ནུས་པ་དེའི་ཚེ་ 
ཡན་ལག་དེ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པས་ས་བཞེ་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ས་ 
དེ་ལ་བྱ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ ར་ངག་དང་ཡིད་ཀྱེ་བརྗོད་ 
པ་ལས་ཡང་དག་པར་བླཟ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱིས་གནས་པས་ན་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ས་དེ་ནེ་ཉོན་མོངས་པའིེ་ཤིང་མཐའ་དག་སྲེག་པ ར་ནུས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱེ་འོད 'འཕྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་བྱུང་བས་འོད་ 
འྲོ་བ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱགསཀྱི་ཆོས་ཀས་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པར་གནས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྲེད་དུ་བདེན་པ་རྣམས་བསྒོམ་ 
པ་ན་འཁོར་བ་ལ་མི་ཕྱོགས་པ་དང་། མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པ་ལས་སེམས་བཟློག ་སྟེ། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་བསྒོམ་མི་ནུས་པ་དེ 'སྲེད་དུ་ས་བཞེ ་པའོ། །གང་གི ་ཆེ་ནུས་ 
པ་དེའེ་ཚེ་ཡན་ལག་དེ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པས་ས་ལྔ་པར་རྣམ་པར་གཞག་ 
གོ ༈དེ་བས་ན་ས་དེ་ལ་ཐབས་ཀྱེས་ཟེན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྒོམ་ 
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ླ_ྲྣྲྣགིཀཾྱི་ིའཅ 
པ་དེ་ཡོངས་སྭུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བར་དཀའ་བསན་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ས་དེ་ལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་ 
པ་ལན་མང་དུ་བེད་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ 
ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐབས་ཀྱེས་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ལན་ 
མང་དུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཇེ་སྲེད་དུ་འཁོར་བར་འཇུག་པ་ལ་ 
ཐོ་སོར་ཏོག་པས་སྐྱོ་བ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་མཚན་མ་མེད་ 
པར་གནས་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་ལྔ་པའོ། ། 
གང་གི་ཚེ་ནུས་པ་དེའི་ཚེ་ཡན་ལག་དེ་ཡོངས་སྭུ་ཇོགས་པས་ས་དུག་པར་ 
རྣམ་པར་གཞག་གོ །ས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་སྒོམ་པས་གནས་པས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པ་ཐོབ་པ་ཡང་ 
ཡིན་ནོ། །ཇེ་སྲེད་དུ་སྐབས་མེད་པར་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པ་ 
ལ་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ནུས་པ་དེ་སྲེད་དུ་ས་དྲུག་པའོ། །གང་གི་ཚེ་ 
ནུས་པ་དེའེ་ཚེ་ཡན་ལག་དེ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པས་ས་བདུན་པར་ནམ་ 
པར་གཞག་གོ །ས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ 


བསྒོམ་རེམ་དང་པོ། 72 

མཚན་མ་མེད་པར་ཁོཿ ང་དུ་ཆུད ་ལ་མཚན་མར་བྱས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་ 
འགོག་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ ་བས་ན་ས་དེ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཤེན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ས་འདེ ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལམ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཤེན་ཏུ་རེང་དུ་སོང་བས་རེང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
སྐབས་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཇི་སྲེད་ 
དུ་ལྷུན ཀྱིས་གྲབ་པས་འཇུག་པའེ་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པ་ལ་མཉམ་ 
པར་འཇོག ་མི་ནུས་པ་དེ ་སྲེད་དུ་ས་བདུན ་པའོ། །གང་གི ་ཚེ་ནུས་པ་ 
དེའི་ཚེ་ཡན་ལག་དེ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པས་ས་བརྒྱད་པར་རྣམ་པར་ 
གཞག་གོ །ས་དེ ་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ ར་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སྦྱོར་བས་ 
ན་སྨོན ་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤེན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ 
མ་མེད་པ་ལ་རྩོལ་བས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར་དེ་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ ར་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཇི་ 
སྲེད ་དུ་རྣམ་གྲངས་དང་། ངེས་པའི་ཚིག ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད ་དུ་ཆོས་སྟོན ་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ ར་མི་ནུས་ 
པ་དེ ་སྲེད་དུ་ས ་བརྒྱད་པའོ། །གང་གི་ཚེ་ནུས་པ་དེའེ་ཚེ་ཡན་ལག་དེ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པས་ས་དགུ་པར་རྣམ་པ ར་གཞག་གོ །ས་དེ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའེ་ཁད་པར་ཐོབ་པས་ཤེས་ 
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རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པས་ན་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ 
མཁས་པའི་ཕྱིར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་བོ་གོས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཐོབ་པའི་ 
ཝིར་ལེགས་པའི་བློ་གོས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
བཞེ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཇྡེ་སྲེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་། འཁོར་ 
དང་། སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ 
པར་ལོངས་སྤྱད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྭུ་སྨིན་པར་བྱེད་མི་ནུས་ 
པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་དགུ་པའོ། །གང་གི་ཚེ་ནུས་པ་དེའེ་ཚེ་ཡན་ལག་དེ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པས་ས་བཅུ་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ལ་སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་ 
པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨེན་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ 
ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཆོས་སྟོན་པའི་སྤེན་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པས་ན་ཆོས་ 
ཀྱི་སྤྲེན་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡོད་དེ། ཨི་ 
གེ་མངས་ཀྱིས་དོགས་ནས་མ་བྲེས་སོ། །དེས་སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དབང་ཐོབ་ཀྱང་ཇི་སྲེད་དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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དུ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་མི་ 
ནུས་པ་དེ་སྲེད་དུ་ས་བཅུ་པའོ། །གང་གི་ཚེ་ནུས་པ་དེའི་ཚེ་ཡན་ལག་ 
དེ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ས་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་འདེ་ནེ་འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ 
ལས་བསྟན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ས་འདེ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཐའ་དག་རབ་ཀྱེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱེར་འདེ་ལས་གོང་ 
ན་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས་དེ་ཕན་ཆད་ས་རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་དོ།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དེའེ་ཡོན་ཏན་གྱེ་ཕྱོགས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་མི་ 
སྤྱོད་ན་བདག་འདྲ་བས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་ 
པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་བརྟགས་ཀྱང་རང་བྱུང་གི ། 
ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་མཐའ། །མེ་རྟོག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
དང་ནི། །ཆོས་རྣམས་བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་བོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །མདོར་འདེ་ཅམ་ཞིག་བརྗོད་པར་ནུས་ཏེ། བདག་དང་གཞན་ 
གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རབ་ཀྱེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཉེས་པ་མ་ལུས་པ་ 
བསལ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་བརྙེས་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཞུགས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་པའི་ 
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སྐུས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་དོན་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱེས་མཛད་ཅིང་ 
འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་བར་བཞུགས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་ལ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབད་པར་བྱའོ། །སྐུ་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནེ་ཡི་གེ་མངས་ཀྱིས་དོགས་ཏེ་མ་བྲེས་སོ། །མདོ་ 
སྡེ་དག་གི་ཚུལ་གྱེས་ལུགས་མཐུན་པ། །རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཀྱེ་ལམ་འདེ་ 
ལེགས་བཤད་པས། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་མི་ཆུང་གང་ཐོབ་དེས།། 
འགྲོ་བ་ཤེས་ཞན་བློ་མཆོག་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སའེ་མངའ་བདག་དཔལ་ 
ལྷ་བཙན་པོས་བཀའ་སྩལ་ནས་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་བསྙོམ་པའི་རིམ་པ་ 
མདོར་བསྡུས་པ་འདེ་བགྱིས་སོ། །བསྒོམ་རེམ་དང་པོ་རྫོགས་སོ།། །། 
རྒྱ་གར་གྱེ་མཁན་པོ་པྲཛྟ་ཝམྨ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བརྗེ་ཡེ་ཤེས་ 
སྡེ་ལ་སོགས་པས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ།། །། 
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༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྷཱ་བ་ན་གྲ་མ། བོད་སྐད་དུ། བསྒོམ་ 
པའི་རིམ་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའེ་ཚུལ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྙོམ་པའི་ 
རིམ་པ་མདོར་བཤད་དོ། །འདེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ 
མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པས་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
| རྒྱུ་རྣམས་དང་རྐྱེན་ནམས་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱའོ། །འདེ་ལྟར་ 
ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་འདེ ་ནེ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་བར་མི་རུང་ 
སྟེ་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ 
དུ་འབུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །རྟོས་པ་མེད་པར་འབྱུང་ 
ན་ནེ ་གང་དུ་ཡང་ཐོགས ་པར་མེ་རུང་སྟེ། གང་གིས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིེད ་དུ་མི ་འགྱུར་ ་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ལ་ལར་བརྒྱ་ 
ལམ་ན་འགའ་ཞེག ་འབྱུང་དུ་ཟད་པས་ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནེ 'རྒྱུ་ལ་ 
ལྟོས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ལ་ལར་བྱར་ 
ལམ་ན་འགའ་ཞིག་འགྱུར་ཏེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མ་ཡིན། གནས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་ཡིན་པས་དེའེ་ཕྱིར་དེ་ནེ་ 
རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པར་ངེས་སོ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ 
ཀྱང་མ་ནོར་ཅིང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་རྣམས་བསྟེན་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་ནོར་ 


བ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ན་ནི་ཡུན་ཤིན་ཏུ་རེང་པོ་ཞིག་གིས་ཀྱང་འདོད་པའི་ 
འབྲས་བུ་འཐོབ་པ་མེད་དོ། །དཔེར་ན་ར་ལས་འོ་མ་བཞོ་བ་བཞེན་ནོ།། 
རྒྱུ་མཐའ་དག་མ་སྤྱད་པ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མེད་དེ། ས་བོན་ 
ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མེད་ན་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་ 
མི་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འབྲས་བུ་དེ་འདོད་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
མ་ནོར་བ་དང་མཐའ་དག་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། བདག་ 
ལྟ་བུ་དམུས་ལོང་དང་འདྲ་བས་དེ་དག་བསྟེན་པར་མེ་ནུས་མོད་ཀྱི། འོན་ 
ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེད་ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་བཞེན་དུ་བདག་གིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ཉེད་ཀྱིས་བཤད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དེར་བཀའ་སྩལ་པ། གསང་བ་བའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སྙིང་རྗེའེ་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ཐབས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱུང་ 
ངོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉེད་ཐོབ་པར་འདོད་པས་སྙིང་ 
རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་དང་། ཐབས་དང་གསུམ་པོ་འདེ་དག་ 


ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །སྙེང་རྗེས་བསྐྱོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་གདོན་པའིེ་ཕྱིར་ངེས་པར་དམ་ 
འཆའ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ལ་ལྟ་བ་བསལ་ནས་ཤིན་ 
ཏུ་བྱ་དཀའ་ཞིང་རྒྱུན་མི་འཆད་ལ་ཡུན་རེང་པོར་བསྒྲུབས་པའི་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་གུས་པར་འཇུག་གོ །དེ་ཞུགས་ནས་ 
ངེས་པར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་ 
སྒྲུབ་བོ། །ཚོགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ 
ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པཉདཀྱི་ར་བ་ནི་སྙངཇེ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་ནི་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་གོམས་ 
པར་བྱའོ། །ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་བསླབ་པར་ 
མི་བགྱེའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་གཅེག་ 
རབ་ཏུ་གཟུང་ཞིང་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བགྱིས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དེའི་ལག་མཐེལ་དུ་མཆེས་པ་ལགས་སོ། །ཆོས་གཅེག་ 
པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟ་སྙང་རྗེཆེན་པོའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སྲ་ཟིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་བརྙེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་བཞུགས་པར་མཛད་དོ། །ཉན་ཐོས་ 
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བཞེན་དྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཤེན་ཏུ་ཞི་བར་ཡང་འཇུག་ 
པར་མི་མཛད་དེ། སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་ནས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞི་བ་དེ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་འབར་བ་བཞེན་དུ་ཐག་རིང་ 
དུ་སྲོང་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་རྒྱུ་ནེ་སྙང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ 
པའི་རིམ་པ་དེ་དང་པོ་འཇུག་པ་ནས་བརམས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཐོག་ 
མར་རེ་ཞིག་བཏང་རྩོམས་བསོམས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྔ་རེས་ 
སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་བསལ་ཏེ་རྙོམས་པའེ་སེམས་ཉིད་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ནེ་འདོད་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
ནེ་མེ་འདོད་ལ། ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་གྱེ་འཁོར་བ་ན་སེམས་ཅན་གང་ 
ལན་བརྒྱར་བདག་གི་གཉེན་དུ་མ་གྱུར་པ་དེ་གང་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ 
ཡོངས་སུ་བསམ་ཞིེང་། འདེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཅི་ཞིག་ཡོད་ན་ལ་ལ་ལ་ནི་རྗེས་ 
སུ་ཆགས། ལ་ལ་ལ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་བར་གྱུར་པས་དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་གིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་རྙོམས་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ་སྙམ་དུ་དེ་ལྟར་ 
ཡིད་ལྭ་བ་ཞིང་བར་མའིེ་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། མཛའ་བཤེས་དང་ 
དྲག་ལ་ཡང་སེམས་སྙོམས་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་རྙོམས་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབས་ནས་བྱམས་པ་བསྒོམ་ 
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མོ། ༈བྱམས་པའི་ཆུས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བརླན་ཏེ་གསེར་ཡོད་པའི་ས་ 
གཞི་བཞེན་དུ་བྱས་ལ་སྙིང་རྗེའེ་ས་བོན་བཏབ་ན་བདེ་བླག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་ 
ཡོངས་སྲུ་རས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བྱམས་པས་ 
བྣོས་ནས་སྙེང་རྗེ་བསྙོམ་པར་བྱའོ། །སྙིང་རྗེ་དེ་ནེ་སེམས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཐམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཉེད་རྣམ་པ་གསུམ་ྱིས་ཅི་རེགས་པར་ཤེན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དག་ཡིན་ 
པས་དེའེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ 
ལྟར་རེ་ཞེག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་སེམས་ཅན་གང་དག་ཡིན་པ་ 
དེ་དག་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་ཡུན་རེང་ལ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་ཆུ་བོར་བྱིང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཡི་དགས་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཤིན་ 
ཏུ་མི་བཟད་པའི་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སེམས་ 
བསྐམས་པའི་ལུས་ཤེན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མྱང་ངོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ། ༈དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། 
གསོད་པ་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་ 
མང་པོ་མྱོང་བ་ཁོ་ནར་སྣང་ངོ་། །མི་རྣམས་ཀྱང་འདོད་པ་ཡོངས་སྲ་ 
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ཚོལ་བས་ཕོངས་ནས་གཅེག་ལ་གཅིག་འཁྲུ་བ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་ 
པ་དང་། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། 
དབུལ་ཕོངས་ལས་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་སྣང་ངོ་། །གང་དག་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་དཀྲེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་དཀྲེས་པ་དག་ 
དང་། གང་དག་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟེང་གཟེང་བར་གྱུར་ 
པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་གད་ཀ་ན་འདུག་པ་ 
བཞེན་དུ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཐམས་ 
ཅད་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་དག་སྟེ། འདོད་ 
པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་རྟག་ཏུ་འཆེ་འཕོ་བ་དང་ 
ལྟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇེགས་པའི་མྱ་ངན་གྱེས་སེམས་ལ་གནོད་ན་ 
ཇི་ལྟར་བདེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུའེ་གཞན་གྱེ་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། སྐད་ཅིག་ 
རེ་རེ་ལ་འཇིག་པའེ་ངང་ཅན་གྱེ་མཚན་ཉེད་དེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
མེ་ལྕེ་འབར་བའེ་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་བལྟས་ལ། ཇི་ལྟར་བདག་ 
རྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ལྟར་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ་སྙམ་ 
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དུ་བསམ་ཞིང་། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་བདག་ལ་སྡུག་པའི་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ 
སྡུག་བསྔལ་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ཐར་བར་བྱ་ཞེས་བདག་ཉིད་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་བཞེན་དུ་བྱེད་ཅིང་དེ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པའེ་ 
སྙིང་རྗེ་དེས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་འདུག་ཀྱང་རུང་། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཡང་རུང་སྟེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་ 
'པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ངི་སྐད་ 
སྨོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཐོང་བས་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ 
མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་གི་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་ཁོ་ནའོ་ 
སམ་དུ་ཡོངས་སུ་བསམ་ཞིང་བར་མའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའ། །གང་གི་ཚེདེ་ལ་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཕྱགས་བཞིན་དུ་སྙང་རྗ་ད 
མཉམ་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེའེ་ཚེ་ཕྱོགས་བཙུའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་བུ་ཆུང་ངུ་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་གྱུར་པའི་མ་བཞེན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་ལས་འདོན་པར་འདོད་པའི་རམ་པ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་སྙིང་ 
རྗེ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ 
ཚེ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་མེང་ཡང་འཐོབ་བོ། །བྱམས་ 
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_ླ_དིཤན དི 
པ་བསྒོམ་པ་ནི་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཐོག་མར་བྱས་ནས་བདེ་བ་ 
དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། རེམ་གྱེས་ཐ་མལ་བ་དང་དག་ 
ལ་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེ་སྙིང་རྗེ་གོམས་པར་བྱས་ནས། 
རེམ་གིས་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་མངོན་པར་འདོན་པར་འདོད་པ་རང་ 
གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྩ་བའི་སྙེང་རྗེ་གོམས་ 
པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དེ་ནི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པའོ། །དེ་ 
ལ་ཀུན་རྫོབ་པ་ནི་སྙེང་རྗེས་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་མངོན་པར་འདོན་ 
པར་བཅས་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ 
ཅིག་སྙམ་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་ 
པའེ་རྣམ་པས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའོ། །དདེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ལེེའུ་ 
ལས་བསྟན་པའི་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ 
པ་མཁས་པ་ཕ་རོལ་པོ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱའོ། །དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཉྱེ་སེམས་དེ་ནེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྤོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ 
བ ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། དོན་དམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ། དྲི་མ་མེད་པ། 
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པ་ནི་རྟག་ཏུ་གུས་པར་ཡུན་རེང་དུ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་དགོངས་པ་ 
ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། བྱམས་པ་གང་ཡང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཀྱི་འམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་འམ། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཆོས་འཇེག་རྟེན་པ་དང་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི་གནས་དང་ལྡག་མཐོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རེག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་གཉེས་ཀྱེས་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ངེས་པར་ཞི་གནས་དང་ལྷ་མཐོང་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་ 
དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་དེ་ཉེད་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་ 
སྐད་དུ་ངས་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་དུ་མ་བསྟན་ 
པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གིས་ 
བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེ་གནས་ཅམ་ 
འབའ་ཞིག་གོམས་པར་བྱས་པས་ནེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒེབ་པ་མི་ 


སྲོང་གི །རེ་ཞེག་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དེ། ཤེས་ 
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རབ་ཀྱི་སྣང་བ་བྱུང་བ་མེད་པར་བག་ལ་ཉལ་ལེགས་པར་ཆོམས་མི་སྲེད་ 
པའི་ཝིར་བག་ལ་ཉལ་ལེགས་པར་ཆོམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ 
ན་འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས་བསམ་གཏན་ 
གྱེས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་གནོན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཀྱེས་ནི་ 
བག་ལ་ཉལ་ལེགས་པར་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
འཛགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། ེང་ངེ་འཛིན་དེ་སྐོམ་ 
པར་བྱེད་མོད་ཀྱི། །དེ་ཞི་རྟག་ཏུ་འདུ་ཤེས་འཇེག་མི་བྱེད། །དེ་ནེ་ 
ཧོན་མོངས་ཕྱིར་ཞིང་རབ་ཏུ་འཁྲུགས། །ལྷག་སྤྱོད་འདེ་ན་ཏེང་འཛིན་ 
བསྒོམ་པ་བཞེན། །གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་སོ་སོར་ཏོག །སོ་སོར་ 
དེ་བརྟགས་གལ་ཏེ་བསྒོམ་པ་ནི། །དེ་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འབྲས་ 
བུའེ་རྒྱུ། །རྒྱུ་གཞན་གང་ཡིན་དེས་ནི་ཞི་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ ༈བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་། གང་དག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་མ་ཐོས། འཕགས་ 
པའི་ཆོས་འདུལ་བ་མ་ཐོས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་གྱེས་ཆོག་པར་འཛིན་ 
པ་ནི་ང་རྒྱལ་གྱི་དབང་གེས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་ལྟུང་ཞིང་། སྐྱེ་བ་ 
དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆེ་བ་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྨེ 
སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། 


བསྒོམ་རིམ་བར་པ། 86 
འཁྲུག་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་གྲོལ། འགྲོ་བ་དྲུག་གི་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་ 
སུ་མི་གྲོལ། སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ཕུང་པོ་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་གྲོལ་ཏེ། དེ་ 
ལ་དགོངས་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་འདེ་སྐད་ཅེས། གཞན་ལ་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པ་ཐོས་པ་ནི་རྒ་ཤི་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྒིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་ནས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་འདོད་པས་ཞི་གནས་ལ་གནས་ 
ཤིང་ཤེས་རབ་བརྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
བརྩེགས་པ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནི་གནས་ནས་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་སྟེ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཤེས་རབ་སྒོམ་ 
པར་བྱེད། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་འཐོབ། །ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་པར་དག་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཞེས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ། །འཕགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་བསྒོམ་པའི་མདོ་ལས་ 
ཀྐྱང་། རེགས་ཀྱི་བུ་ཤེས་རབ་ལ་ཉེ་བ ར་མི་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 
དཔའ་ནམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡང་ 
འབྱུང་བར་ད་མི་སྨྲའོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་གྲངས་འདིས་ཀྱང་འདི་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་འབྱུང་བ་གང་ཅི་ཡང་རུང་། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་པར་ 
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མ་གཡེངས་པའི་སེམས་ཀྱེས་དོན་དང་ཆོས་ཡང་དག་པར་བསམས་པ་ 
ལས་བྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེ་གནས་དང་བྲལ་ 
བའི་ལྷག་མཐོང་འབའ་ཞིག་གིས་ནེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་ཡུལ་ནམས་ 
ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བར་འགྱུར་གྱི། རླུང་གི་ནང་ན་འདུག་པའི་མར་ 
མེ་བཞེན་དུ་བརྟན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མི་འབྱུང་སྟེ། ལྟ་བས་ན་གཉེས་ཀ་དང་འདྲ་བར་ 
བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེའེ་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཆེན་པོའེ་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱིས་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའེ་རེགས་མེ་མཐོང་སྟེ། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཤེས་རབ་ཆུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་ 
མཐོང་མོད་ཀྱེ་མེ་གསལ་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ཆུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ནེ་ཐམས་ཅད་ 
གཟེགས་ཏེ། ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ཞེ་གནས་ཀྱི་སྟོབས་ནི་མར་མེ་རླུང་གིས་མ་ 
བསྩོད་པ་བཞེན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་གཡོ་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་ 
སྤངས་པས་གཞན་དག་གེས་སམི་ཕྱེད་དེ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མའེ་མདོ་ལས་ཇི་ 
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སྐད་དུ། ཞེ་གནས་སྟོབས་ཀྱིས་གཡོ་བ་མེད་པར་འགྱུར། །ལྷག་མཐོང་ 
གིས་ནི་རེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་གཉེས་ཀ་ལ་རལ་འབྱོར་དུ་བྱས་པར་གནས་སོ། དེ་ལ་ཐོག་མར་ 
རེ་ཞིག་ནལ་འབྱོར་པས་གང་གིེས་བདེ་བར་མྱུར་དུ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་ 
མཐོང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་ལ་ཇི་ 
བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཞེ་ན། མཐུན་པའི་ 
ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། ཆོག་ཤེས་པ་དང་། 
བྱ་བ་མང་པོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དང་། འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོངས་སྲ་སྲངས་ 
པའོ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྔ་དག་དང་ལྡན་པ་ནེ་མཐུན་པའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གོས་དང་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཚེགས་མེད་པར་རྙེད་པའི་ 
ཕྱིར་རྙེད་སླ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་མི་སུན་པ་དང་དགྲ་ལ་སོགས་པ་མི་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་གནས་བཟང་བ་དང་། ནད་མེད་པའི་ས་ཡིན་པས་ས་བཟང་ 
བ་དང་། གྲོགས་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བ་མཚུངས་པ་ཡིན་པས་ 
གྲོགས་བཟང་བ་དང་། ཉིན་མོ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དག་གིས་མ་གང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། མཚན་མོ་སྒ་ཆུང་བའེ་ཕྱིར་ལེགས་པར་ལྡན་པའོ། །འདོད་ 


པ་ཆུང་བ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གོས་ལ་སེགས་པ་བཟང་པོའམ་མང་པ་ལ 
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ལྷག་པར་ཆགས་པ་མེད་པའོ། །ཆོག་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གོས་ 
ལ་སོགས་པ་ངན་ངོན་ཙམ་རྙེད་པས་རྟག་ཏུ་ཆོག་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའོ།། 
བྱ་བ་མང་པོ་ཡོངས་སུུ་སྤངས་པ་གང་ཞེ་ན། ཉ་ཚོང་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
ངན་པ་ཡོངས་སྲུ་སྤང་བ་དང་། ཁྱེམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་དག་ 
ཧ་ཅང་སྨོས་འདྲེན་བྱེད་པ་ཡོངས་སྲུ་སྤང་བ་དང་། སྨན་བྱེད་པ་སྐར་ 
མ་ཅིབ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སྲུ་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཞེ་ན། སྡོམ་པ་གཉེས་ཀ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་དང་ 
བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་མི་འདྲལ་བ་ 
དང་། བག་མེད་པར་རལ་ན་ཡང་སྐྱེན་པ་སྐྱེན་པ་འགྱོད་པས་ཆོས་བཞེན་ 
དུ་བྱེད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ཕམ་པ་བཅོས་སུ་མི་རུང་པར་ 
གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང་འགྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཝཕྱིས་ 
མི་བྱ་བའེ་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། སེམས་གང་གེས་ལས་དེ་བྱས་ 
པའེ་སེམས་དེ་ལྭ་བས་པའི་སེམས་དེ་ལ་ངོ་བཉིད་མེད་པར་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའེ་ཕྱིར་རམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་གོམས་པའི་ཕྱིར་ 
དེའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནམ་པར་དག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཞེ་འཕགས་པ་མ་སྐྱེས་དགྲའེ་འགྱོད་པ་བསལ་བ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
རེག་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་དེ་འགྱོད་པ་མེད་པར་བྱས་ལ་སྲོམ་པ་ལ་ 
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. མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱའོ། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཚེ་འདེ་དང་ 
ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཉེས་དམིགས་རྣམ་པ་མང་པོར་འགྱུར་བར་ཡིད་ལ་བྱས་ལ་ 
དེ་དག་ལ་ནམ་པར་རོག་པ་སྤང་བར་བྱའོ། །རྣམ་པ་གཅེག་ཏུ་ན་འཁོར་ 
བ་བའི་དངོས་པོ་སྡུག་པའམ་མི་སྡུག་པ་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ནེ་རྣམ་པར་འཇིེག་པའི་ཆོས་ཅན་མི་བརྟན་པ་སྟེ། གདོན་མི་ཟ་ 
བར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་བདག་རིེང་བོར་མི་ཐོགས་པར་འབྲལ་པར་ 
གྱུར་ན། བདག་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ 
སྙམ་དུ་བསྒོམས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱའོ། །ལྷག་ 
མཐོང་གི་ཚོགས་གང་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མང་ 
དུ་ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་དང་། ཚུལ་བཞེན་སེམས་པའོ། །དེ་ 
ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་ཞེ་ན། གང་མང་དུ་ཐོས་ 
པ་དང་། ཚིག་གསལ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྐྱོ་བ་ 
བཟོད་པའོ། །དེ་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་བཙལ་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་པོ་ངེས་པའེ་དོན་ 
དང་དྲང་བའེ་དོན་ལ་གུས་པར་བྱས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ཉན་པ་སྟེ། འདེ་ལྟར་ 
འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། འཕགས་པའི་གཏམ་ 
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ཕྱལ་ཏོ། །དེ་ཉིད་ལས་ལྷག ་མཐོང་ནེ་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ལྟ་བ་ནམ་པར་དག པའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས ་གསུངས་ 
སོ། ༈འཕགས་པ་ སྲེད་མེད་ཀྱེ་ བུས་ཞུས་པ་ལས ་ཀྱང་། ཐོས་པ་དང་ 

ལྡན ་པ་ནེ་ཤེས་རབ འབྱུང་བར ་འགྱུར་ ་རོ། ། །ཤེས་ རབ་དང་ལྡན ་པ་ནེ་ 
ཉོན་ མོངས་པ་རབ་ ཏུ་ཞི་ བར་འགྱུར་ ་རོ་ཞེས་ བཀའ་སྩལ་ ཏོ། །ཚུལ་ 
བཞེན་བསམ་པ ་གང་ཞེ་ན། གང་ངེས་པའི་ ་དོན་གྱི་ མདོ་སྡེ་དང་དྲང་ 
པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་གཏན་ལ ་འབེབས་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ན ་བསྒོམ་པ་ལ་གཅེག ་ཏུ་ 
ངེས་པར་འགྱུར་རོ། ་རོ། །དེ་ལྟ་མ ་ཡིན་ན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་འཕྱང་མོ་ཉུག་པའི་ 
ཐག་པ་ལ་འདུག ་པ་ནེ་ལམ་ཁ་བྲག་གི་མདོར་ཕྱིན ་པའི་མི་ལྟར་གང་དུ་ 
ཡང་གཅེག ་ཏུ་ ་ངེས་པར་མི ་འགྱུར་ ་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནེ ་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཉ་དང་ཤ ་ལ་སོགས་པ་སྲང་ཞིང་མི་མཐུན་པ ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཟས་ཆོད་ཟེན་པར་བཟའ་བར་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ 
ཞི་གནས་དང་ལྷག ་མཐོང་གེ་ཚོགས་མཐའ་དག་བསགས ་པ་དེས་བསྒོམ་ 
པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ནལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་པའེ་དུས་ན་ཐོག་ 
མར་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། བཤང་ 
གཅི་བྱས་ནས་སྒྲའེ་ཚེར་མ་མེད་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཕྱོགས་སུ་བདག་ 
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གེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་མངོན་པར་གདོན་པའེ་བསམ་ 
པ་ཅན་གྱིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ ངོན་དུ་བྱས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡན་ལག་ 
ལྔས་ཕྱག་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ 
གཟུགས་རི་མོ་ལ་སོགས་པ་མདུན་དུ་གཞག་གམ་གཞན་དུ་ཡང་རུང་ 
སྟེ། དེ་དག་ལ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱས་ལ་རང་གི་ 
སྡེག་པ་བཤགས་ནས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བར་བྱས་ལ། སྟན་ཤེན་ཏུ་འཇམ་པོ་བདེ་བ་ལ་རྗེ་བཙུན་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱེལ་མོ་ཀྲང་ལྟ་བུའམ། སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་ཕྱེད་དུ་ཡང་ 
རུང་སྟེ། མེག་ཧ་ཅང་ཡང་མི་དབྱེ། ཧ་ཅང་ཡང་མི་གཟུམ་པར་སྣའི་ 
རྩེ་མོར་གཏད་ཅིང་། ལུས་ཧ་ཅང་ཡང་མི་སྒུ། ཧ་ཅང་ཡང་མི་དགྱེ་ 
བར་དྲང་པོར་བསྲངས་ལ་དྲན་པ་ནང་དུ་གཞག་སྟེ་འདུག་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་ཕྲག་པ་མཉམ་པར་གཞག་ལ་མགོ་མི་མཐོ་མི་དམའ་ཞེང་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ཡོ་བར་གཞག་སྟེ་སྣ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དྲང་པོར་གཞག་གོ། 
སོ་དང་མཆུ་ཡང་ཐ་མལ་བར་གཞག་གོ། །ལྕེ་ཡང་ཡ་སོའེ་དྲུང་དུ་གཞར་ 
རོ ༈དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཡང་སྒྲ་ཅན་དང་། རྔམས་པ་ཅན་ 
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÷_ཤ  ཀྲྣྲ^×9ཀ ཁྲུཀ་ྲིྲྣ་ ྲིོནྲནུཀ་།ཾིཾིཾླཾླཛ# 
དང་། དབུགས་རྒོད་པ་ཅན་དུ་མི་བཏང་གི །ཅེ་ནས་ཀྱང་མི་ཚོར་ 
བར་དལ་བུ་དལ་བུས་ལྷུ ལྷུན་གྱེས་གྲབ་པའེ་ ཚུལ་གྱེས་དབུགས་ནང་དུ་རྔུབ་ 
པ་དང་ཕྱིར་ འབྱུང་ བ་དེ་ལྟར་ བྱའོ། །དེ་ལ ་ཐོག་མར་ རེ་ཞེག་ཞེ་གནས་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་ སྟེ། ཕྱེ་རོལ་གྱེ་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་ གཡེང་བ་ཞི་གནས་ 
ནང་ ང་དུ་དམིགས ་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་ རང་གི ་ངང་གིས 'འཇུག་ལ་དགའ་བ་དང་ 
ཤེན ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ལྡན ་པའེ་སེམས་ཉེད་ལ་གནས ་པ་ནེ་ཞེ་གནས ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེ་གནས་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཚེ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ནམ་པར་དཔྱོད་ 

པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
སྤྲེན་ལས་ཇི་སྐད་དུ། ཞེ་གནས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །ལྷག་ 

མཐོང་ནེ་ཡང་དག་པར་སོ་ ་སོར་རྟོག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ ལྟ་བུའོ།། 
འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་ འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཇི་ལྟར་ཞེ་གནས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་པར་བགྱིད་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ 
ལ་མཁས་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ་ངས་ཆོས་གདགས་ 
པ་རྣམ་པར་ གཞག་པ་འདེ་ལྟ་སྟེ། མདོའི་སྡེ་དང་། དབྱངས་ཀྱིས་ 
བསྙད་པའི་སྡེ་དང་། ལུང་ དུ་བྟསྙན ་པའི་སྡེ་དང་། །ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའེསྡེ་དང་། ། ཆེད ་དུ་བརྗོད ་པའི་སྡེ་དང་། ཟིིང་ གཞེའེ་སྡེ ་དང་། རྟོགས་ 
པ་བརྗོད་པའི་སྡེ ་དང་། དེ་ལྟ ་བུ་བྱུང་བའི་སྡེ ་དང་། སྐྱེས་པ་རབས་ 
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ཀེ་སྡེ་ད ང་། ཤིན་ཏུ་ རྒྱ ས་པའི་སྡེ་ད ང་། མད་དུ་བྱུང་པའི་ཆོས་ཀྱི 
སྡེ་དང་། གཏན་ལ་ཕབ་པར་བསྟན་པའི་སྡེ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ལ་བཤད་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལེགས་པར་ 
ཐོས། ལེགས་པར་གཟུང་། ཁ་ཏོན་བྱང་བར་བྱས། ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་ 
པར་བརྟགས། མཐོང་བས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་དེ་གཅིག་པུ་ 
དབེན་པ ར་འདུག་སྟེ་ནང་དུ་ཡ ང་དག་བཞག་ནས་ཇི་ལྟར་ལེགས་པར་ 
བསམས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ཡིད་ལ་ཕབྱེད་ཅིང་སེམས་གང་གིེས་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པའི་སེམས་དེ་ནང་དུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཞུགས་ཤིང་དེ་ལ་ལན་མང་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་ལུས་ 
ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནེ་ཞེ་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་གནས་ 
ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། 
སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དེ་ཐོབ་ནས་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ། སེམས་ཀེ་ 
རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤངས་ནས་ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ 
དུ་ཏིང་ངེ ་འཛེན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན ་དུ་སོ་སོར་ཏོག ་པར་བྱེད། 
མོས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཏེང་ངེ ་འཛེན་གྱེ་སྤྱོད་ཡུ་ ་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་ 
དེ་དག་ལ་ཤེས་བྱའེ་དོན་དེ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་ནམ་པར་ 
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འབྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པ་དང་། 
བཟོད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་དངཧལྟ་བ་དང་ 
རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལ་ནལ་འབྱོར་པ་ཞི་གནས་མངོན་པ ར་བསྒྲུབ་པ ར་འདོད་པས་ཐོག་མར་ 
རེ་ཞིག་མདོའི་སྡེ་དང་། དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ 
རབ་མཐའ་དག་ནི་དེ་བཞེན་ཉེད་ལ་གཞོལ་པ། དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་བབ་ 
པ། དེ་བཞེན་ཉེད་ལ་འབབ་པའོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་བརྡུས་ཏེ་དེ་ལ་སེམས་ 
ཉེ་བར་གཞག་པ རྭ་བྱའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་རྣམ་པ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བ སྡུས་པར་གྱུར་པ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་སེམས་ 
ཉེ་བར་གཞག་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དང་། 
ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སེམས་གཞག་པར་བྱ་ 
སྟེ་ འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། གསེར་ 
གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལུས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཀུན་དུ་མཛེས་ 
` པ་སྟེ། །དམེགས་པ་དེ་ལ་གང་གིས་སེམས་འཇུག་པ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་མཉམ་གཞག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
ལྟར་གང་ལ་འདོད་པའི་དམིགས་པ་དེ་ལ་སེམས་བཞག་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ 
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ཕྱེར་ཞེང་རྒྱུན་དུ་སེམས་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཉེ་བར་གཞག་ནས་ 
སེམས་ལ་འདེ་ལྟར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་དམེགས་པ་ལེགས་པར་འཛེན་ 
ཏམ། འོན་ཏེ་བྱིང་ངམ། འོན་ཏེ་ཕྱེ་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་འཕྱར་ 
བས་རྣམ་པར་གཡེངས་སམ་སྙམ་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ 
རྨུགས་པ་དང་གཉེད་ཀྱིས་ནོན་ནས་སེམས་བྱིང་ངམ། བྱིང་དུ་དོགས་ 
པ་མཐོང་བ་དེའེ་ཚེ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་དངོས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འམ། སྣང་བའེ་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་བྱེང་བ་ཞི་བར་བྱས་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་དམིགས་པ་དེ་ཉེད་ལ་སེམས་ 
ཀྱིས་དམེགས་པ་ཤེན ་ཏུ་གསལ་བར ་མཐོང་བར ་གྱུར་ པ་དེ་ལྟར་བྱའོ།། 
གང་གིེ་ཚེ་དམུས་ལོང་ལྟ་བུ་འམ། མི་མུན ་པར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའམ་ 
མེག་བཙུམས་པ་ལྟ་བུར་སེམས་ཀྱིས་དམེགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
མི་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་བྱིང་བར་གྱུར་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་རྟོག་པས་རྒྱུག་ 
པའེ་ཕྱེར་རམ། གཞན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སམ། སྡོན་མྱོང་བའེ་ཡུལ་ 
ལ་འདོད་པས་སེམས་རོད་པའམ་རོད་དུ་དོགས་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ 
འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ 
འབྱུང་བར་གྱུར་བའེ་དངོས་པོ་ཉེད་ལ་བྱའོ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་གཡེང་ 
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ླྱ_དིདསྣ་ ཁྲ 
བ་ཞི་བར་བྱས་ནས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་ཐག་པས་ཡིད་ཀྱི་གླང་ 
པོ་ཆེ་དམིགས་པའི་སྡོང་པོ་དེ་ཉིད་ལ་གདགས་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་ 
བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། དམེགས་པ་དེ་ལ་སེམས་རྣལ་ 
དུ་འཇུག་པ ར་མཐོང་བ་དེའེ་ཚེ་ནེ་རྩོལ་བ་གློད་ལ་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་ 
ཞེང་། དེའེ་ཚེ་ཇེ་སྲེད་འདོད ཀེ་བ ར་དུ་འདུག་པ རྭ་བྱའོ། །དེ ་ལྟ ར་ 
ཞི་གནས་གོམས་པར་བྱས་པ་དེའི་ལུས་ལ་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ ར་ 
གྱུར་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་དམེགས་པ་ལ་སེམས་རང་ 
དབང་དུ་གྱུར་པ་དེའེ་ཚེ་དེའེ་ཞི་གནས་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་ཞི་གནས་གྲུབ་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ རྭ་བྱ་སྟེ་འདེ་སྙམ་དུ་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ནི་ལེགས་ 
པར་གསུངས་པ་སྟེ། མངོན་སུམ་མམ་བརྒྱུད་པས་དེ་ཁོ་ན་མངོན་སུམ་ 
དུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ལ་གཞོལ་བཉིད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ 
ཤེས་ན་སྣང་བ་བྱུང་བས་མུན་པ་བསལ་བ་བཞེན་དུ་ལྟ་བའི་དྲ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་བཀའ་ཐམས་ 
ཅད་ནེ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་སྟེ། མངོན་སུམ་མམ་བརྒྱུད་པས་དེ་ 
ཁོ་ན་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ད ང་། དེ་ཁོ་ན་ལ་གཞོལ་བ་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ཤེས་ན་སྣང་བ་བྱུང་བས་མུན་པ་བསལ་བ་བཞིན་ 
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ལྟ་བའི་དྲ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་གནས་ཅམ་ 
གྱེས་ནི་ཡེ་ཤེས་དག་པར་མེ་འགྱུར་ཞིང་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་ཡང་སེལ་པར་ 
མི་འགྱུར་གྱེ། ཤེས་རབ་ཀྱེས་དེ་ཁོ་ན་ལེགས་པར་བསྒོམས་ན་ཡེ་ཤེས་ 
ནྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར། ཤེས་རབ་ཁོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རོགས་པར་ 
འགྱུར། ཤེས་རབ་ཁོ་ནས་སྒྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ།། 
དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་གིས་ཞི་གནས་ལ་གནས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཡོངས་སུ་བཙལ་བརྡ་བུའེ། ཞེ་གནས་ཅམ་གྱིས་ནེ་ཆོག་པར་འཛིན་ 
པར་མི་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ཁོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་དོན་ 
དམ་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྙོང་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་གྱི། གཞན་གྱེས་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་ 
པར་འགྲེལ་པ་ལས། བཅཾམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་མ་མཆེས་པ་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་གིས་འཛིན་པ་ལགས། 
སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་འཛེན་ཏོ་ཞེས་ 
ཇེ་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེ་གནས་ལ་གནས་ཏེ་ཤེས་རབ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་སྤྱད་པར་བྱ་ 
སྟེ་། གང་ཟག་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལས་གུད་ན་མི་ 
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དམིགས་སོ། །གང་ཟག་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་མི་རྟག་པ་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་ནི་རྟག་པ་དང་། གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པར་གཞན་དག་གིས་བརྟགས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཉིད་དམ་གཞན་ 
དུ་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བའི་གང་ཟག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་མི་རུང་སྟེ། 
དངོས་པོ་ཡོད་པའི་རམ་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདེ་ 
ལྟ་སྟེ། འཇག་རྟེན་གྱི་ང་དང་ངའི་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་འཁུལ་པ་ོ་ནའོ་ 
ཞེས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཡང་འདེ་ལྟར་བསྲོམ་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ེ་མདོར་བསྡུ་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། སྐྱེ 
མཆེད་བཅུ་གཉེས་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་ཕུང་པོ་དང་། 
སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་གཟུགས་ཅན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
ཉེ་དོན་དམ་པར་ན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་གུད་ན་མེད་དེ། དེ་དག་དུལ་ 
ཕྲ་རབ་ཏུ་བཤིག་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱང་ཚ་ཤས་ཀྱི་ངོ་བ་ཉེད་སོ་སོར་ 
བརྟགས་ན་ངོ་བོ་ཉེད་ངེས་པར་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ 
ན་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་མངོན་པ་ཞེན་པའི་དབང་གི་མི་ལམ་ན་དམེགས་པའི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་སྣང་བ་བཞེན་དུ་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ཉེད་གཟུགས་ལ་ 
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སོགས་པ་ཕྱེ་རོལ་དུ་ཆད་པ་བཞིན་དུ་སྣང་གི །དོན་དམ་པར་ན་འདེ་ 
ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་གུད་ན་མེད་དོ་ཞེས་ 
དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་འདེ་སྣམ་དུ་ཁམས་གསུམ་པོ་འདེ་ནེ་སེམས་ཙམ་ 
མོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་། དེས་དེ་ལྟར་ཆོས་བརྟགས་པ་མཐའ་དག་ནེ་ 
སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རྟོགས་ནས་དེ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ལ་སོ་སོར་རྟོག་གོ །དེ་འདེ་ལྟར་དཔྱོད་དོ། །དོན་དམ་པར་ན་སེམས་ 
ཀྱང་བདེན་པར་མི་རུང་སྟེ། གང་གི་ཚེ་བརྫུན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའིེ་རྣམ་པ་འཛེན་པའི་སེམས་ཉེད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་ 
བ་དེའི་ཚེ་དེ་བདེན་པ་ཉེད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་བརྫུན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱང་དེ་ལས་གུད་ན་མེད་པས་བརྫུན་པ་ 
ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ 
གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཀྱང་དེ་ལས་ 
གུད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་བས་ན་སེམས་ནེ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྟ་བུ་ཁོ་ནའོ། །སེམས་ 
ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ལྟ་བུ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་དཔྱོད་དོ། །དེས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ 
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ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ན་དོན་དམ་པར་སེམས་ནིེ་ནང་དུ་ཡང་ 
མི་དམིགས། ཕྱེ་རོལ་དུ་ཡང་མི་དམེགས། གཉེས་ཀ་མེད་པར་ཡང་ 
མེ་དམེགས། འདས་པའི་སེམས་ཀྱང་མི་དམིགས། མ་འོངས་པ་ཡང་ 
མི་དམིགས། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མི་དམེགས་སོ། །སེམས་སྐྱེ་བའི་ 
ཚེ་ཡང་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་། འགག་པའི་ཚེ་ཡང་གང་དུ་ཡང་མི་ 
འགྲོ་སྟེ། སེམས་ནི་གཟུང་དུ་མེད་པ། བརྟན་དུ་མེད་པ། གཟུགས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའོ།། བརྟན་དུ་མེད་ཅིང་གཟུང་དུ་མེད་ལ་གཟུགས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཅི་འདྲ་ཞེ་ན། འཕགས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འོད་སངས་སེམས་ 
ནེ་ཡོངས་སུ་བཙལ་ན་མི་རྙེད་དོ། །གང་མ་རྙེད་པ་དེ་མི་དམེགས་སོ། 
།གང་མི་དམིགས་པ་དེ་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན། དྭ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ 
དྭ་ལར་བརྟགས་ན་སེམས་ཀྱི་དང་པོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། 
ཐ་མ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། བར་མ་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་མེ་མཐོང་ངོ་། །ཇེ་ལྟར་སེམས་ལ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་དེ་བཞེན་ 
དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐའ་དང་དབབས་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ།། 
དེས་དེ་ལྟར་སེམས་མཐའ་དང་དྲབས་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་སེམས་ཀྱི་ 
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ངོ་བོ་ཉེད་གང་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །སེམས་གང་གི་ཡོངས་སྲུ་རྟོག་ 
པ་དེ་ཡང་སྟོང་པར་རྟོགས་སོ། །དེ་རྟོགས་པས་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
བསྒྲུབས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱང་ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀིས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བས་གཟུགས་རྟག་ 
གོ་ཞེའམ། མི་རྟག་གོ་ཞེའམ། སྟོང་ངོ་ཞེའམ། མི་སྟོང་ངོ་ཞེའམ། 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེའམ། ཟག་པ་མེད་པའོ་ཞེའམ། བྱུང་བའོ་ 
ཞེའམ། མ་བྱུང་བའོ་ཞེའམ། ཡོད་པའོ་ཞེའམ། མེད་པའོ་ཞེས་རྟོག་ 
པར་མི་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་རོག་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཡང་རྟོག་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ན་དེའི་བྱེ་ 
བྲག་རྣམས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས་དེ་ལ་རྟོག་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེས་དེ་ 
ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་དེ་དངོས་པོ་གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་ 
བས་དངོས་པོ་གང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་དོན་དམ་པར་ངེས་པར་མི་འཛེན་པ་དེའེ་ 
ཚེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་གོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་སོ། །གང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་ 
ཐོའི་ངོ་བོ་ཉེད་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་མི་བསྒོམ་གྱེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོངས་ 
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སུ་སྲོང་བ་ཙམ་འབའ་ཞིག་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དེའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནམ་ 
ཡང་མི་ལོོག་ཅིང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཉོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་སོ་ 
སོར་ཏོག་པ་ཉིད་ལས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་པའི་མེ་བྱུང་ 
ན་གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་པའི་མེ་བཞིན་དུ་ཉོག་པའི་ཤིང་སྲེག་གོ་ཞེས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
ྤན་ལས་ཀྱང་བཀའ་ཕུལཏོ། །དེལྟརསྒན་ལ་མཁས་པདེ་སྤོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉེད་བསྒོམ་པ་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསྒོམ་པ་མང་བས་གནས་གང་ 
དང་གང་དུ། སེམས་འཕྲོ་ཞིང་སེམས་མངོན་པར་དགའ་བའི་གནས་ 
དེ་དང་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སྲ་བཙལ་ན་སྟོང་པར་རྟོགས་སོ།། 
སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བརྟགས་ན་སྟོང་པར་རྟོགས་སོ། །སེམས་ 
གང་གིས་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་ངོ་བོཉིད་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་སྟོང་པར་རྟེགས་ 
ཏེ་། དེ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་ 
གོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདེས་ནི་ཡོངས་སྭུ་ཉོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་ཉིད་ 
མཚན་མ་མེད་པ་ཉེད་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡེད་ལ་བྱེད་པ་ཡོངས་ 
སུ་སྤོང་བ་ཙམ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དྱོད་ 
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པར་རྣམ་པར་མི་རོཿ ག་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་དངོས་པོའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན ་དུ་བརྟགས་ནས་ 
བསམ་གཏན་བྱེད་ཀྱི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་ནས་བསམ་ 
གཏན་མི་བྱེད་ཅིང་། འཇིེག་རྟེན་འདེ་དང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱེ་བར་ 
ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏན་མི་བྱེད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ 
མི་དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མི་གནས་པའེ་བསམ་གཏན་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱེ་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་སོ་ 
སོར་བརྟགས་ནས་གང་གི་ཕྱིར་མེ་དམེགས་པར་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་ 
དེའེ་ཕེར་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་བསམ་གཏན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཕགས་ 
པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་དང་། འཕགས་པ་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་བསྟན་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་ 
པ་དེ་ལྟར་ཁོ་ན་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་བ་བལྟ་བར་བྱ་ 
བ་གཞན་མེད་པས་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་བྲལ་བ། བརྗོད་པ་མེད་ 
པ་ད ང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
བསྒོམ་ཞིང་འདུག་པར་བྱའོ། །དེར་གནས་ནས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་རྣམ་ 
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པར་མི་གཡེང་བར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་བར་སྐབས་སུ་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པས་སེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དེའི་ཚེ་ནྣམ་པར་ 
གཡེངས་པ་ཚོར་བར་བྱས་ལ་མྱུར་དུ་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་ 
པས་རམ་པར་གཡེང་བ་ཞེ་བར་བྱས་ནས་མྱུར་དུ་དེ་བཞེན་ཉེད་ལ་སེམས་ 
ཕྱིར་ཞེང་འཇུག་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལ་སེམས་མངོན་པར་མི་ 
དགའ་བར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་དེ་ 
ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་ཉེས་ 
པར་མཐོང་བས་ཀྱང་མི་དགའ་བ་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་བྱའོ། །ཇྡེ་སྟེ་རྨུགས་ 
པ་དང་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་ཏེ་རྒྱུ་བ་མི་གསལ་བས་སེམས་བྱིང་ངམ་བྱིང་ 
དུ་དོགས་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་གོང་མ་བཞེན་དུ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ 
དངོས་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མྱུར་དུ་བྱེང་བ་ཞི་བར་བྱས་ལ། ཡང་ 
དམིགས་པ་དེ་ཁོ་ན་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དམ་པོར་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཇི་སྟེ 
གང་གི་ཚེ་སྡོན་བགད་པ་དང་། རྩེས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་པར་སྐབས་ 
སུ་སེམས་འཕྱར་བའམ་རོད་དུ་དོགས་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་གོང་མ་ 
བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའེ་དངོས་པོ་ 
ཡིད་ལ་བྱས་ལ་གཡེང་བ་ཞི་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 


ལ་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་འཇུག་པར་འབད་པར་བྱགོ། 
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ཇི་སྟེ་གང་གི་ཚེ་བྱེང་བ་དང་རྒད་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས་མཉམ་པར་ 
ཞུགས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སེམས་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
བ་དེའེ་ཚེ་རྩོལ་བྭ་གློད་དེ་བཏང་རྙོམས་སུ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སེམས་མཉམ་ 
པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྩལ་བྱ་བུས་ན་དེའི་ཆེ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སེམས་བྱིང་བར་གྱུར་པ་ལ་བརྩལ་བར་མ་བྱས་ 
ན་དེའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་བྱིང་བས་ལྷག་མཐོང་མེད་དེ། སེམས་དམུས་ལོང་ 
བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་བྱིང་བར་གྱུར་ན་བརྩལ་ 
བར་བྱའོ། །མཉམ་པར་གྱུར་ན་བརྩལ་བར་མི་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་ 
ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་པས་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་པ་དེའེ་ 
ཚེ་ཞེ་གནས་ཆུང་བས་མར་མེ་རླུང་ལ་བཞག་པ་བཞེན་དུ་སེམས་གཡོ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། དེའེ་ཕྱེར་དེ་ཁོ་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་དེའེ་ཚེ་ཞི་གནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེ་གནས་ 
ཀྱི་ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་ན་ཡང་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་ 
གཉེས་ཀ་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ལུས་དང་སེམས་ལ་གནོན་པར་མ་ 
གྱུར་གྱི་བར་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་གནས་པར་བྱའོ། ། 
ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་པར་གྱུར་ན་དེའི་བར་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་ 
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མིག་ཡོར་ལྟ་བུ ར་ལྟ་ཞེང་སྙམ་དུ་བསམ་པ རྭ་བཱ་སྟེ། སེམས་ཅན་འདེ་ 
དག་ནི་ཆོས་ཟབ་མོ་འདེ་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་འཁོར་བ་ན་ཀུན་ཏུ་ 
ཉོན་མོངས་པ ར་གྱུར་གྱེས། བདག་གེས་ཅི་ནས་ཀྱང་དེ་དག ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་འགྱུ ར་བ་དེ་ལྟ རྭ་བུའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ཞི ང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ངལ་བསོ་ལ། ཡང་ 
དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཐ མས་ཅད་སྣང་བ་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱའོ། །ཡང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བ ར་གྱུར་ན་དེ་བཞེན་དུ་ངལ་གསོ་ 
བར་བྱའོ། །འདེ་ནེ་ཞི་གནས་ད ང་ལྷག་མཐོང་ཟུ, ང་དུ་འབྲེལ་པ ར་འཇུག་ 
པའི་ལམ་སྟེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པ ར་མི་རྟོག་ 
པའེ་གཟུགས་བ རྙན་ལ་དམེགས་པའོ། །དེ་ལྟ རྣ་ནལ་འབྱོར་པས་རིམ་ 
པ་འདེས་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གམ། མེལ་ཚེ་ཐུན་ཕྱེད་དམ། ཐུན་གཅིག་ 
གམ། ཇི་སྲེད་འདོད་ཀྱི་བ ར་དུ་དེ ་ཁོ་ན་བསྒོམ་ཞིང་འདུག་པ རྭ་བྱའོ།། 
འདེ་ནེ་དོཿ ན་རབ་ཏུ་རྣམ་པ ར་འབྱེད་པའེ་བསམ་གཏན་ཏེ། འཕགས་ 
པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་འདོད་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་ལ ངས་ཏེ་སྐྱེལ་མོ་ཀྲང་མ་བཤེག ་པ ར་འདེ་སྙམ་དུ་ཆོས་འདིེ ་དག་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟེན་ཀུང་། ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པ ར་གནས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ལས་དང་འབྲས་ 
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བུ་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གནས་པར་འགྱུར། བཅམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །དམ་པའི་དོན་ 
དུ་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སེམས་ཅན་བྱེས་པའིེ་ 
བློ་ཅན་འདེ་དག་ནི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྒོ་འདོགས་པས་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཡུན་རེང་པོར་ 
འཁོར་བའེ་འཁོར་ལོ་ན་ཡོངས་སུ་འཁམས་པས་བདག་གིས་ཅེ་ནས་ཀྱང་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་ལ། དེ་ 
དག་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། དེ་ནས་དལ་ 
བུས་སྐྱེལ་མོ་ཀྲུང་བཤེག་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ། དེ་དག་ལ་ 
མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱས་ནས། འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་སྟེང་པོ་ཅན་སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་གྱུར་ན་བསམ་གཏན་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་གཙུག་ 
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ན་རེན་པོ་ཆེ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། དེ་བྱམས་པའི་གོ་ཆ་བགོས་ཤིང་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་གནས་ལ་གནས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིེ་མཆོག་དང་ལྡན་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉེད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའེ་བསམ་གཏན་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 
གང་སྦྱེན་པ་དང་མ་བྲལ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མ་བྲལ་བ། བཟོད་པ་ 
དང་མ་བྲལ་བ། བརྩོན་འགྲུས་དང་མ་བྲལ་བ། བསམ་གཏན་དང་ 
མ་བྲལ་བ། ཤེས་རབ་དང་མ་བྲལ་བ། ཐབས་དང་མ་བལ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞེང་ 
དང་། ལུས་དང་། གཡོག་འཁོར་མང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་གྱུར་པའི་ཐབས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ངེས་པར་བསྟེན་པར་ 
བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞེང་ལ་སོགས་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་གང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནེ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 
པའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཐབས་ཀྱེས་མཐར་ཕྱེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ 
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ཏོ† ༈དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ 
ལ་ཡང་བསྟེན་པར་བྱའེ། སྟོང་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
སྐད་དུ་འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་ 
བཀའ་སྩལ་ཏེ། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་པ་འདེ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ཡིན་ན། དེ་ལ་མི་བྱུན་པོ་དེ་དག་འདི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁོ་ན་ལ་བསླབ་པར་བྱའེ། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེ་དག་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་སུན་འབྱེན་པར་སེམས་སོ། །མ་ 
ཕམ་པ་འདེ་ཇི་སྣམ་དུ་སེམས། ཀ་ཤི་ཀའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེས་ཕུན་རེན་གྱི་ཕྱིར་རང་གི་ཤ་ཁྲ་ལ་བྱིན་པ་དེ་ཤེས་རབ་འཆལ་ 
པ་ཡིན་ནམ། བྱམས་པས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནེ་མ་ལགས་ 
སོ། ༈བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྩལ་པ། བྱམས་པ་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའེ་ 
རྩ་བ་གང་དག་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་གིས་གནོད་པར་གྱུར་ 
ཏམ། བྱམས་པས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནེ་མ་ལགས་སོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། མ་ཕམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐལ་ 
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ླྱཤིདིདཾསྣགག་གཀགརཀ༅ 
པ་དྲུག་ཅུར་སྦྱེན་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས། བསྐལ་ 
པ་དྲུག་ཅུར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་ 
བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ། བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་ 
བསྒྲུབས་ན། དེ་ལ་མི་བྱུན་པོ་དེ་དག་འདེ་སྐད་དུ་ཚུལ་གཅིག་ཁོ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། 
དེ་དག་ནི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་འབྱུང་ངོ་། །ཐབས་དང་བྲལ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་ཤེས་རབ་ 
འབའ་ཞིག་གིས་ནི་ཉན་ཐོས་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱེད་མི་ 
ནུས་ཀྱི། ཐབས་ཀྱིས་བསྟངས་ན་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་ 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། འོད་སུངས་འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ 
ནྭ་བོན་པོས་ཟིན་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་དེ་ 
བཞེན་དྲུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཤེས་རབ་ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་ 
སུ་ཟིན་པ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཧད་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལྟ་ 


བ་ཡང་གཞན། མུ་སྟེགས་ཅན་དང་། ཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱི་ལམ་ཀྱི་ 
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ལྟ་བ་ཡང་གཞན་ཏེ། འདེ་ལྟར་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་བདག་ 
ལ་སོགས་པར་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་དང་ལྡན་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་རབ་དང་ 
བྲལ་བའེ་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་དག་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པོ། །ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ཀྱེས་ནེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བས་ཐབས་དང་མི་ལྡན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་ལམ་ནེ་ཤེས་རབ་དང་ 
ལྡན་པར་འདོད་དེ། དེ་བས་ན་དེ་དག་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ལ་གཞོལ་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་ལམ་ 
ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དང་ལྡན་པར་འདོད་དེ། དེས་ན་མི་གནས་ 
པའེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱེ་རྟེབས་ཀྲེས་ནེ་འཁོར་ 
བར་མི་ལྟུང་ལ། ཐབས་ཀྱེ་རྟོབས་ཀྱིས་ནེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མི་ 
ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་འཕགས་པ་ག་ཡ་གོའེ་རི་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི་མདོར་བསྭྭ་ན་འདེ་གཉིས་ཏེ། 
གཉེས་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལྟ་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བོ་ཞེས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ། །འཕགས་པ་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་ཕ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཕགས་པ་ངདྲེ་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་ 
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པ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་འཆེང་བ་ནི་གང་། 
ཐར་བ་ནེ་གང་ཞེ་ན། ཐབས་མེད་པར་སྲེད་པར་འགྲོ་བ་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་ 
པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འཆེང་བའོ། །ཐབས་ཀྱེས་སྲེད་པའི་འགྲོ་ 
བར་འགྲོ་བ་ནེ་ཐར་པའོ། །ཤེས་རབ་མེད་པར་སྲེད་པར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཆེང་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
སླེད་པའི་འགྲོ་བར་འགྲོ་བ་ནེ་ཐར་པའོ། །ཐབས་ཀྱེས་མ་ཟེན་པའི་ཤེས་ 
རབ་ནེ་འཆེང་བའོ། །ཐབས་ཀྱེས་ཟེན་པའི་ཤེས་རབ་ནེ་ཐར་པའོ། །ཤེས་ 
རབ་ཀིས་མ་ཟེན་པའི་ཐབས་ནེ་འཆེང་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱེས་ཟིན་པའིེ་ 
ཐབས་ནི་ཐར་པའོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཤེས་རབ་ཙམ་བསྟེན་ན་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱེས་འདོད་པའི་མ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་ལྟུང་བས་འཆེང་བ་བཞེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མི་གནས་པའི་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐབས་ 
དང་བྲལ་བའེ་ཤེས་རབ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཆེང་བའོ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ལྷགས ་པས་ཉེན་པ་ལ་མི་བསྟེན་པ་བཞེན་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔས་ཕྱེན་ཅེ ་ལོག་གི་ལྷགས་པ་ཅམ་སྤང ་བའེ་ཕྱིེར་ 
ཐབས་དང་བཅས་པའི་ཤེས་ རབ་ཉིས་རྙོང་པ་ཉེད་བསྟེན་པར་ བྱའོ། ཉན་ 
ཐོས་བཞེན་ དུ་མངོན ་དུ་ནི་མི་ བྱ་སྟེ། འཕགས་པ ་ཆོས་བཅུ་པའེ་ མདོ་ 
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ལས་ཇི་སྐད་དུ། རེགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་ལ་ལ་ཞིག་ 
མེ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ རྭ་གྱུར་ཏོ། །དེ་མེ་དེ་ལ་བསྟེ་སྟང་བྱེད། བླ་མར་ 
བྱེད་ཀྱང་དེ་འདེ་སྙམ་དུ་བདག་གིས་མེ་དེ་ལ་བསྟེ་སྟང་བྱས། བླ་མར་ 
བྱས། རེ་མོར་བྱས་ཀྱང་འདེ་ལ་ལག་པ་གཉེས་ཀྱེས་ཡོངས་སུ་གཟུང་ 
བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞི་དེ་ལས་ 
བདག་ལ་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བའམ། སེམས་ཀྱི་ཡིད་མེ་བདེ་བར་སྙམ་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་རྱྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའེ་བསམ་པ་ཅན་ཡང་ཡིན་ལྷ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞི་དེ་ལས་བདག་བྱང་ 
ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ ར་འགྱུར་དུ་འོང་སྙམ་པའི་ཕྱེ ར་རོ་ཞེས་བཀའ་ 
སུལ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐབས་ཅམ་འབའ་ཞིག་བསྟེན་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་ལས་མི་འདའ་བས་ཤིན་ཏུ་བཅེངས ་པ་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའི་ཐབས་བསྟེན་པར་ 
བྱ་སྟེ། འདེ་ལྟ ར་སྔགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་དུག་བཞིན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེས་ཉན་མོངས་པ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་ཟེན་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་བསྒོམས་ན་བདུད་རྩེར་འགྱུར་ན། རང་བཞེན་ 
གྱེས་མངོན་པར་མཐོ་བའེ་འབྲས་བུ་ཅན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་ 
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པ་ལྟ་སྨོས་ ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩིགས་པ་ 
ལས་ཇི་སྐད་དུ། འོད་སྲུངས་འདེ་ལྟ་སྟེ ། དཔེར་ན་ཛྫགས་་༥དང་ 
སྨན ་གྱེས་ཡོངས་སྲུ་ཟེན་པའི་ དུག་གེས་ནེ ི བར་བྱེད་མི ་ནུས ་སོ། །དེ 
བཞེན ་དུ་བྱང་ཆུངབ ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཀྱེ་ཉཾཿ ཉོན་མོངས་པ ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་ཀྱང་ ལོག་པར་ ལྟུང་བར་ བྱེད་མི་ ནུས ་ཞེས་བཀའ་ 
ཕྱལ་ཏོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གང་གི ར་འ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ 
. ཀེ་རྟེབས་ཀྱིས ་འཁོར་བ་མི་ འདོར་བ་དེའིེ་ཕྱེར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ 
མེ་ ལྟུང་ ་ངོ་། །གང་གི་ཕྱིར་ཤེས་ རབ་ཀེ་སྟེབས་ཀྲེས་དམིགས་པ་མཐའ་ 
དག ༽དོང་ བ་དེའེ་ཕྱིར ་འཁོར་ བར་མེ 'ལྟུང་ སྟེ། དེ་བས ་ན་མི་གནས ་པའེ་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་སངས་ ཧུས་ཞེད ་འཐོབ་བོ། །དེ་བས་ན་ 
འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལས་ཀྱང་། དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཤེས་པས་ 
་ནེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་འདོར་རོ། །ཐབས་ཀྱེ་ཤེས་པས་ 
ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏང་ངོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
འཕགས་པ་ དགོངས ་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ 
གྱེ་དོན་ལ་ཤེན་ ཏུ་མི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་པ་དང་། འདུ་བྱེད ་མངོན པར་འདུ་བ ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཤེན ཱ་མི་ཕྱོགས་པ་ནེ་བླ་ན་མེད ་པ་ཡང་དག་པར་ ་རྫོགས་ 
པའེ་བྱང་ཆུབ ་ཏུ་ངས་མ་ བསྟན་ཏོ་ཞེས ་བཀའ ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ལྟ་བས་ 
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ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་གཉིས་ 
ཀ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཤེས་རབ་བསྒོམ་ 
པའེ་གནས་སྐབས་སམ། ཤེན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གནས་སྐབས་ 
ན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ལ་བརེན་པ་མི་འབྱུང་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དེ་ 
ལ་སྦྱོར་པ་དང་དེའེ་རྗེས་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་རབ་གང་ཡང་བྱུང་བ་དེའེ་ 
ཚེ་ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་འབྱུང་བ་ཉིད་དེ། དེའེ་ཕྱིར་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ 
གཉེས་ཅིག་ཅར་འཇུག་གོ །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པའིེ་ལམ་ནེ་འདེ་ཡིན་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ 
ཟིན་པས་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་བསྟེན་པ་དང་། ལངས་པའི་ 
ཐབས་ཀྱི་དུས་ན་ཡང་སྒྱུ་མ་མཁན་བཞེན་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཁེ་ནའེ་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། འཛགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ 
བསྟན་པ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐབས་ནེ་གང་། 
ཤེས་རབ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ནེ་གང་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱེར་མཉམ་པར་ 
གཞག་པ་ན་སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བས་ན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དམིགས་པ་ལ་ 
སེམས་ཉེ་བར་འཇོག་པ་དེ་ནེ་དེའེ་ཐབས་སོ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་བ་དང་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བར་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ནེ་དེའེ་ཤེས་རབ་བོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་ 
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ས་སྨད དཾདཾདཾདླཾྣཾྣ|ྣ|ིནིནིནིོཾོཾཚཾིིཚཚཚཚ་ 
བཀའ་སྩལ་པ་ལྟ་བུའོ། །བདུད་བཏུལ་བའི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ 
ཏེ་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ 
ཕུལ་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཤེས་པས་མངོན་པར་བརྩོན་པར་ཡང་མི་བྱེད་ལ། 
ཐབས་ཀྱི་ཤེས་པས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་ཡང་སྦྱོར་བ་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཤེས་པས་བདག་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མེད་ 
པ་དང་། སྲོག་མེད་པ་དང་། གསོ་བ་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་མེད་ 
པར་ཡང་སྦྱོར་ལ། ཐབས་ཀྱེ་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སྭུ་སེན་པར་བྱེད་པ་ཡང་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་།། 
འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 
དཔེར་ན་སྒྱུ་མའེ་མཁན་པོ་ཞིག །སྤྲུལ་པ་ཐར་པར་བྱ་ཕྱེར་བརྩོན། །དེས་ 
ནེ་སྔ་ནས་དེ་ཤེས་པས། །སྤྲུལ་པ་དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད། །སྲེད་གསུམ་ 
སྤྲུལ་པ་འདྲ་བར་ནི། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཁས་པས་ཤེས། །འགྲོ་ 
བའི་ཆེད་དུ་གོ་བགོས་ཏེ། །འགྲོ་བ་དེ་ལྟར་སྔ་ནས་ཤེས། །ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་ཀེ་ 
ཚུལ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས། དེའེ་སྦྱོར་བ་འཁོར་བ་ན་ 
གནས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། བསམ་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ 


ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀའ་སྱལ་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ 
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ཆེན་པོའེ་སྙེང་པོ་ཅན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་ཡོངས་སུ་བརྔོས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཐབས་གོམས་པར་བྱས་ 
ལ། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྡ་མ་བཞེན་ 
དུ་རྟག་པར་དུས་དུས་སུ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་སྦྱོར་བ་ལ་ཅེ་ནུས་ 
སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོ་ 
ལས། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་དེ་བཞེན་དུ་ 
ཉེ་བར་གནས་པའི་དྲན་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
གོམས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་དང་། ཐབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་གོམས་པར་བྱས་པ་དེ་ཚེ་འདེ་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁུད་པར་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་མི་ལམ་ན་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མཐོང་བར་འགྱུར། རྨི་ལམ་བཟང་པོ་གཞན་དག་ཀྱང་རྨེ་བར་ 
འགྱུར། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཡི་རངས་ནས་སང་བ་བྱེད་པར་འགྱུར། སྐད་ 
ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་ 
པར་འགྱུར། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། གནས་ངན་ལེན་ཀྱང་ 
བྱང་བར་འགྱུར། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ 
མང་བར་འགྱུར། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་སྡུག་པར་འགྱུར། ལུས་ལ་ཡང་ 
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ནད་ཀྱིས་མི་ཐེབས་པར་འགྱུར། སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ཀྱེ་མཆོག་ 
ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ 
ཉན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་དག་ཏུ་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱང་ཉན་ཏོ། །འཆེ་ 
བའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ་ན་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་རབས་གཞན་ན་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཡུལ་དང་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཁྱེམ་དུ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་འབད་ 
མི་དགོས་བར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་དོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་། གཡོག་འཁོར་མང་བར་འགྱུར་ 
རོ། ༈ཤེས་རབ་ནོ་བས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ཡང་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚེ་རབས་དྲན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་ དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་མདོ་གཞན་དག་ལས་བྱུང་བ་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེས་དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་དང་། ཐབས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟག་ཏུ་གུས་པར་ཡུན་རེང་དུ་བསྦོམས་ན་རེམ་གྱིས་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྐད་ཅིག་འ ང་བས་ཡོངས་ 
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སུ་སྨིན་པ ར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གཙུབ་ཤིང་གཅུབས་པའི་མེ་བཞེན་དུ་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་ལ་བསྐོམ་པ་རབ་ཀི་མཐ རྭ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ནས་འཇེག་ཉེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོག་པའེ་དྲ་བ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ། ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱེངས་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ ར་རྟོགས་པ། དི་མ་མེད་ 
ཅིང་མེ་གཡོ་ལ་མར་མེ་རླུང་མེད་པར་བཞག་པ་བཞེན་དུ་མི་གཡོ་བ་ཚད་ 
མར་གྱུར་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཁོ་ན་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་བ སྡུས་པ་དོན ་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་དབྱུང་ངོ་། །དེ་བྱུང་ནས་དངོས་པོའི་མཐའ་ལ་ 
དམིགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། 
འཇེག་རྟེན་གྱེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ལོག་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱེ་དབེངས་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕན་ཡོན་དེ་ཧས་པར་ 
ས་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །འདེ་ནེ་དེ་བཞིན་ 
ཉེད་ལ་དམེགས་པའེ་བསམ་གཏན་དེ་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་ 
པ་ལས་བསྟན་ཏེ། འདེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤོས་པ་ 
མེད་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉེད་ལ་འཇུག་པའོ། །མོས་པས་སྤྱོད་པའེ་ 
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ས་ལ་ནི་མོས་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པར་རྣམ་པར་གཞག་གི །མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པས་ནེ་མ་ཡེན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ནེ་མངོན་ 
དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ས་དང་པོར་ཞུགས་པ་དེ་ཕྱིས་བསྒོམ་པའི་ 
ལམ་ལ་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། དེའེ་རྗེས་ལ་ཐོབ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཉེས་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་བསྒོམས་པས་རེམ་གྱེས་བསོམ་པས་ 
སྤང་བར་བྱ་པའི་སྒྲེབ་པ་བསགས་པ་ཕྲ་བ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཕྲ་བ་བྱང་བའི་ 
ཕྱེར་དང་། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གོང་མ་གོང་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ས་ 
འོག་མ་ནམས་ཡོངས་སྭ་ཕྦྱོང་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བར་ལ་ཞུགས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ཅིང་ 
དགོས་པ་ཡོངས་སྲུ་འགྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ཡང་འབོབ་སྟེ། འདེ་ལྟར་ 
ེམ་པ་ཁོ་ནར་སེམས་ཀྱེ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པར་འཕགས་པ་ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་ 
པར་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། འེམ་གྱེས་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་སུ་གསེར་ 
ལྟ་བུར་སེམས་རྣམ་པར་སློང་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པ་ན་ཡིད་བཞིན་ 
གྱེ་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
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གྱི་ཕུང་པོ་དང་ནི་ལྡན། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱེ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ནི་ 
མཛད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ནི་འགྱུར། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཐབས་་་སྣ་ཚོགས་དག་དང་ལྡན། སྤྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
དག་གེས་འགྲོ་བ་མ་ལས་པའེ་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནེ་མཛད། ཡོན་ 
ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ལུས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་ནི་གྱུར། 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཉེས་པའེ་དེ་མ་མཐའ་དག་བསལ་ནས། 
སེམས་ཅན་གྱེ་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
དག་གི་འབྱུང་གནས་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་ 
པའི་ཕྱེར་བདག་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདེ་སྐད་དུ། ཐམས་ཅད་མཁཏེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ནི་སྙིང་རྗེའེ་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན། ཐབས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
དམ་པ་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་དྲི་མ་ཐག་བསྲེངས་པ། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
ཀྱིས་མི་ངོམས་ཆུ་ཡི་མཚོ་འདྲ་དང་། །རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ལེགས་པར་ 
བཤད་རྣམས་འཛེན་བྱེད་དེ། །ངང་པ་རབ་དགའ་ཆཚུ་ལས་འོ་མ་ལེན་ 
པ་བཞེན། །དེ་ལྟ་བས་ན་མཁས་རྣམས་ཀྱེས། །ཕྱོགས་ལྷུང་དཀྲུགས་ 
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ཡིད་རིང་སྤོངས་ལ། །བྱེས་པ་ལས་ཀྱང་ལེགས་བཤད་པ། །ཐམས་ 
ཅད་བླང་པ་ཁོ་ནར་བྱ། །དེ་ལྟར་དབུ་མའེ་ལམ་བཤད་པས། །བདག་ 
གིས་བསོད་ནམས་གར་ཐོབ་པ། །དེ་ཡིས་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པ། །དབུ་ 
མའེ་ལམ་ནེ་ཐོབ་པར་ཤོག །བསྒོམ་པའེ་རིམ་པ་ཨཱ་ཛཱརྱ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ 
ལས་བར་དུ་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱེ་མཁན་པོ་པྲཛྙཱ་ཝམ་དང་། 
ལོ་ཙཱ་བ་བརྗེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 
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༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དྷཱབན་ཀྲ་མན། བོད་ སྐད་དུ། ། བསྒོམ་ 
པའེ་རེམ་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའེ་ཚུལ ་ཞུགས་པ ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེར་བསྒོམ་པའེ་རིམ་པ་ 
མདོར་བརྗད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐ་དད་པ་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྟན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐ མས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ན་ཞེ་གནས་དང་ལྡག་མཐོང་ཟུང་ 
དུ་འབྲེལ་པ་འཇུག་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། སྐྱེ ་བ་པོ་ཡི་ལྷག་མཐོང་དང་། །ཞེ་གནས་ 
གོམས་པར་བྱས་ན་ནེ། །གནས་ངན ་ལེན་གྱི་འཆིང་བ་དང་། །མཚན་ 
མའི་མཆིང་བ་ནམ་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྒྲིབ་པ་ 
མཐའ་དག་སྤོང་བར་འདོད་པས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེ་གནས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱེས་ནི་མར་མེ་རླུང་མེད་པ་ན་གནས་པ་ 
བཞེན་དུ་དམིགས་པ་ལས་སེམས་མི་གཡོ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷག་མཐོང་ 
གེ ས་མུན་པ ར་ཉིེ་མ་ ཤ ར་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
རབ་ཏུ་རྟོགས་པས་ཡང་དག་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། སྒིབ་ 
པ་མཐའ་དག་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་དམེགས་པའིེ་དངོས་པོ་བཞི་བསྟན་ཏེ། 
རྣམ་པར་མི་རྟག་པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་ 
པའེ་གཟུགས་བརྙན་དང་། དངོས་པོའེ་མཐའ་དང་། དགོས་པ་ཡོངས་ 
སུ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱིས་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་གང་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མོས་ 
ནས་དམེགས་པ་སྟེ། དེ་ནེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་རམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པས་ན་དེ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཇེ་ལྟར་ཐོས་པ་དང་ཇི་ལྟར་ཟེན་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་གཟུགས་བརྙན་ལ་མོས་ཏེ་དམིགས་པས་ན་གཟུགས་ 
བརྙན་ཞེས་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་ཁོ་ནའེ་དོན་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཝྱེར་གང་གི་ཚེ་ལྷག་མཐོང་གིས་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཉིད་ལ་སྤྱད་པ་དེའི་ 
ཚེ་ལྷག་མཐོང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ལ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དེ་ན་ཡོད་པས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་ 
བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོག་པས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ། བདག་ 
གི་བཞེན་གྱེ་གཟུགས་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་བྱུང་བ་ལ་བརྟགས་ན་བདག་ 
གི་བཞེན་ལ་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པ་བཞིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ 
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དངོས་པོའི་མཐའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཉོག་པར་གྱུར་པ་དེའེ 
ཚེ་དངོས་པོའེ་མཐའ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ན་ས་དང་པོ་ལ་དངོས་པོའེ་མཐའ 
ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་སྨན་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ཟ་བ་བཞིན 
དུ་བསྒོམ་པའེ་ལམ་གྱིས་ས་ལྷག་མ་རྣམས་སུ་རེམ་ཀྱེས་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ 
རྣམ་པར་དག་པའི་སྐད་ཅིག་བྱུང་བས་གནས་གྱུར་ནས། གང་གི་ཚེ 
སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའེ་མཚན་ཉིད་དགོས་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་ 
པར་གྱུར་པ་དེའེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉེད་དགོས་པ་ཡོངས་ 
སུ་གྲུབ་པ་ལ་དམེགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་འདེས་ཅི་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གོམས་པར་བྱས་པས་དངོས་པོའེ་ 
མཐའ་ཉོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤོང་བའེ་མཚན་ 
ཉེད་དགོས་པ་ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པ་འཐོབ་བོ། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཉེད་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་སངསྔ་རས་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཞེ་གནས་ 
དང་ལྷག་མཐོང་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གང་དེ་གཉེས་ལ་མི་སྒོམ་པ་ 
དེ་དག་ནི་དངོས་པོའེ་མཐའ་ཡང་མི་རྟོགས། དགོས་པ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་ 
པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མདོར་ན་ 
ཞེ་གནས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །ལྷག་མཐོང་ནི་ཡང་དག་པ་ 
ལ་རྟོགས་པའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
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སྤེན་ལ་སོགས་པ་ལས་ཞི་གནས་དང་ལྡག་མཐོང་གི་མཚན་ཉིད་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པ་དེས་སེམས་ཅན་ 
ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཐོས་པ་ 
དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
སྒོམ་པའེ་དུས་ན་ཐོག་མར་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱས་ལ། བཤང་གཅེ་བྱས་ལ་སྒྲའེ་ཚེར་མ་མེད་པ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བའེ་ཕྱོགས་སུ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་ 
པོ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཡོངས་སུ་བསམ་ཞིང་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ 
གདོན་པའི་བསམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱས་ལ། ཕྱོགས་ 
བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྐུ་གཟུགས་རི་མོ་ལ་སོགས་པ་མདུན་དུ་བཞག་གམ། གཞན་ 
དུ་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་དག་ལ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱས་ལ། 
རང་གེ་སྡེག་བ་བཤགས་ནས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བ་བྱས་ནས། སྟན་ཤེན་ཏུ་འཇམ་པ་བདེ་བ་ལ་རྗེ་བཙུན་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱེལ་མོ་ཀྲུང་ལྟ་བུའམ་སྐྱེལ་མོ་ཀྲུང་ཕྱེད་དུ་ཡང་རུང་ 
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སྟེ མེག་ཧ་ཅང་མི་དབྱེ། ཧ་ཅང་མི་འཛུམས་པར་སྣའེ་རྩེ་མོར་གཏད་ 
ཅིང་། ལུས་ཧ་ཅང་ཡང་མི་སྒུ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་དགྱེ་བར་དྲང་པོ་ ར་ 
བསྲངས་ལ་དྲན་པ་ནང་དུ་གཞག་སྟེ་འདུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྲག་ 
པ་མཉམ་པར་གཞག་ལ་མགོ་མི་མཐོ་མི་དམའ་ཞི ང་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་ 
མི་ཡོ་བར་བཞག་སྟེ་སྣ་དང་ལྟེ་བ་དྲང་པོར་གཞག་གོ །སོ་དང་མཆུ་ 
ཡང་ཐ་མལ་པར་གཞག་གོ །ལྕེ་ཡ ང་ཡ་སོའི་དྲུང་དུ་བཞ ར་རོ།། 
དབུགས་ཕྱི་ན ང་དུ་རྒྱུ་བ་ཡང་སྒྲ ་ཅན་ད ང་། རྔམ་པ་ད ང་། དབུགས་ 
རྒོད་པ་ཅན་དུ་མི་བཏང་གི །ཅེ་ནས་ཀྱང་མི་ཚོར་བར་དལ་བུ་དལ་བུས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབུགས་ན ང་དུ་རྔུབ་པ་ད ང་ཕྱིར་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐོག་མར་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དང་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་ལ་སེམས་ 
གཏད་དེ་བཞག་ནས་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་སྐུ་གཟུ གས་དེ་ཡ ང་གསེར་བཅོ་མ་བཞེན་དུ་སེར་ལ་མཚན་ད ང་ 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ན་ 
བཞུགས་ཤིང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྒྱུན་ 
དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དེའེ་ཡོན 'ཏན་ལ་འདོད་པ་བསྐྱེད་ཅིང་བྱེང་བ་དང་ 
རྒོད ་པ་ཞི་པར་བྱས་ལ། ཇི་སྲེད་དུ་དེ ་མདུན་དུ་བཞུགས་པ་བཞིན་དུ་ 
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ཤིང དཀྲི 
གསལ་བར་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲེད་དུ་བསམ་གཏན་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའེ་གཟུགས་བརྙན་བྱོན་པ་དང་བཞུད་པ་ལ་ 
རྟོག་པས་ལྷག་མཐོང་བསྙོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འདེ་སྙམ་དུ་བསམ་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཛཇི་ལྟར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུའེ་གཟུགས་བརྙན་འདེ་ 
གང་ནས་ཀྱང་མ་གཤེགས། གར་ཡང་མི་བཞུད། བཞུགས་བཞིན་ 
དུ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ལ། བདག་དང་བདག་གི་དང་བྲལ་བ་དེ་ 
བཞེན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་ 
དང་བྲལ་བ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་ 
བྲལ་བའོ་ཞེས་དཔད་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་བརྗོད་པ་མེད་པར་ 
ངང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་བསྙོམ་ཞིང་ཇི་སྲེད་འདོད་ 
པར་འདུག་པར་བྱའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་འདེ་ནེ་དྭ་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་བསྟན་ཏེ། 
ཏེང་ངེ་འཛིན་འདིའེ་ཕན་ཡོན་ཞིབ་ཏུ་ནེ་མདོ་སྡེ་དེ་ཉེད་ལས་རིག་པར་ 
བྱའོ། །རྣམ་པ་གཅེག་ཏུ་ན་རྣམ་པ་ཇི་སྙེད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་སེམས་བཞག་སྟེ་བྱེང་བ་དང་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་ 
ཏུ་ཞེ་བར་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་ 
གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བརྡུས་ཏེ། དེ་ 
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ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོཉིད་དོ། །འདེ་ 
ལ་བྱིས་པ་དག་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིེན་པ་ལ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་བློ་ཕྱེན་ 
ཅེ་ལོག་ཏུ་གྱུར་ནས་འཁོར་བ་ན་ཡོངས་སུ་འཁམས་ཏེ། དེ་དག་གི་ 
ཕྱེན་ཅི་ལོག་བསལ་བའི་ཕྱེར་དེ་དག་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱས་ 
ལ། རྣལ་འབྱོར་པའིེ་ཞི་གནས་གྲུབ་ནས་དེ་ཁོ་ན་རྟོགས་པར་བྱ་བའེ་ 
ཕྱིར། དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པར་སོ་སོར་ 
རྟོག་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་དག་པ་ནེ་གང་ཟག་དང་། ཆོས་ 
ལ་བདག་མེད་པའོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་ནི་གང་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་བདག་དང་བདག་གི་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ 
ནེ་གང་དེ་དག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉེད་དོ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་འདེ་ལྟར་ 
བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཟག་ནེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་གུད་ན་མེད་ 
དེ། དེ་མི་སྣང་བའི་ཕྱེར་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ལ་ངའོ་ 
སྙམ་པའི་ཤེས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །གང་ཟག་ནེ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ 
མི་རྟག་ལ་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། གང་ཟག་ནི་རྟག་ 
པ་དང་གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་གཞན་དག་གིས་བརྟགས་པའེ་ 
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ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་དམ་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བའི་གང་ཟག་ 
གེ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ནེ་མི་རུང་སྟེ། དངོས་ལ་ཡོད་པའེ་རྣམ་པ་གཞན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདེ་ལྟ་སྟེ། 
འཇེག་ཏེན་གྱི་ང་དང་ངའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྫུན་ཏེ་འཁྲུལ་པ་།ོ་ན་ཡིན་ 
པར་ངེས་པར་རིག་ནས། དེ་ནས་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོག་པར་ 
བྱ་བའེ་ཕྱེར་ཆོས་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་ཅེ་འདེ་དག་སེམས་ལས་ 
གུད་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་དེ་འདུག་པ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་སེམས་ཉིད་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པར་སྣང་སྟེ། རྨེ་ལམ་གྱེ་གནས་སྐབས་ན་སྣང་བ་ 
དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་དཔཔད་པར་བྱའོ། །དེས་དེ་དག་ལ་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཏུ་རོག་ཅིང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱང་ཆ་ཤས་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་ 
ན་མི་དམེགས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་དམེགས་ན་དེ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཉིད་ 
དྲུ་ནམ་པར་ཏྟོག་པ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ། །བམས་གསུམ་པ་ཡང་སེམས་ 
ཙམ་དུ་ཏོགས་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་ལང་ཀར་གཤེགས་ 
པ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། རྫས་ནེ་རྡུལ་དུ་རྣམ་བཤེག་ཅིང་། །གཟུགས་ 
ལ་རྣམ་པར་མ་རྟོག་ཤེག །སེམས་ཙམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནེ། །ལྟ་ 
བ་ངན་པས་མི་རྟོགས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། དེ་འདེ་སྙམ་དུ་སེམས་ 
ཏེ་། སེམས་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
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དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པ ར་ཞེན་པའེ་དབང་གེས་རེ་ལམ་ན་དམིགས་ 
པའེ་གཟུ་ གས་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་བཞེན་དུ་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་གཟུ གས་ 
ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆད་པ་བཞེན་དུ་སྣང་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཁམས་ 
གསུམ་པ་ནི་སེམས་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེས་དེ་ལྟར་ཆོས་སུ་གདགས་ 
པ་མཐའ་དག་ནིེ་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་པ ར་རྟོགས་ནས། དེ་ལ་སོ་སོར་ 
བརྟགས་ན་ཆོས་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ཡིན་ 
ནོ་སམ་ནས་སེམས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་ཏྟོག་གོ །དེ་འདི་ལྟར་དཔྱོད་ 
དོ ༈དོན་དམ་པ ར་ན་སེམས་ཀྱང་སྒྱུ་མ་བཞེན་དུ་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། གང་ 
གེ་ཚེ་བ རྫུན ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ ་འཛེན་པར་ 
སེམས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ ར་སྣང་བ་དེའེ་ཚེ་དེ ་ལས་གུད ་ན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ཉེད་ཀྱང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་བདེ ་བ་ཉིད་དུ་ག་ 
ལ་འགྱུར། ཇི་ལྟར་གཟུ, གས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
པས་གཅེག་ད ང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱང་ 
དེ་ལས་གུད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་གཅེག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།། 
སེམས་སྐྱེ་བའེ་ཚེ་ཡ ང་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་། འགག་པའི་ཚེ་ཡང་ 
གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉེས་ 
ཀ་ལས་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ཀྱང་སྒྱུ་མ་བཞེན་ 
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ཏེ་ སེམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། དོན་ 
དམ་པར་ན་མ་སྐྱེས་པའོ་སྙམ་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ 
སེམས་གང་གིས་སོ་སོར་རོག་པ་ལ་བརྟགས་ན་དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་མི་ 
དམེགས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་དམེགས་པ་གང་དང་གང་ལ་ 
སེམས་འཕྲོ་བ་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུུ་བརྟགས་ན་དེའི་ངོ་ 
བོ་ཉེད་ཀྱང་མི་དམེགས་ཏེ། དེས་གང་གི་ཚེ་མི་དམེགས་པ་དེའེ་ཚེ་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་བརྟགས་ཤིང་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་བཞེན་དུ་སྙིང་པོ་མེད་ 
པར་རྟོགས་ན་དེ་ལས་སེམས་ཟློག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཡོད་པ་ལ་ 
སོགས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ནས་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་འཐོབ་བོ། །དེ་སྐད་འཕགས་ 
པ་དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དེ་ལྟར་སྐྱོན་ལ་མཁས་ 
པ་དེས་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་བསོམ་པ་ 
ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་མང་བས་ 
གནས་གང་དང་གང་དུ་སེམས་འཕྲོ་ཞིང་སེམས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ 
གནས་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་བཙལ་ན་སྟོང་པར་རྟོགས་སོ།། 
སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བརྟགས་ན་སྟོང་པར་རྟོགས་སོ། །སེམས་ 
གང་གིས་ཉོག་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་སྟོང་པར་ཏོགས་ཏེ། 
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དེ་དེ་ལྟར་རྟོག བ་ས བ་ས ་ 

འབྱུང་ངོ ། །འདེ་ནི་འདེ་སྐད་དུ་གང་ཉེ་བར་མི་རོག་པ་དེ་ནི་མཚན་ 

མ་མེད་པ་ལ་འཇུག ་པར་མི འགྱུར་ཞེས ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར 

ཆོས་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཉེ་བར་རྟག་པ་ན་གང་གི་ཚེ་མི་དམེགས་པ་དེའེ་ 
ཚེ་ཡོད་པར་མི་ཏོག་གོ །མེད་པར་གང་མི་ཏོག་སྟེ་གང་མེད་པར་བརྟགས་ 
པ་དེ་ཡང་དེའི་བློ་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་དངོས་པོ་ཞིག་མཐོང་བར ་གུར་ ན་ནེ་དེའེ་ཚེ་དེ་འགགས་པའི་ཕྱིར་ 
མེད་དོ་ཞེས་བརྟག་པར་བྱ་ན། གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་བརྟགས་ན་དུས་གསུམ་དུ་ཡང་དངོས་པོ་མི་དམེགས་པ་དེའི་ཚེ་ 
གང་འགག་པའི་ཕྱིར་མེད་ཅེས་རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱ། དངོས་པོ་ 
དང་དངོས་པོ་མེད་པར་རོག་པ་གཉེས་ཀིས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་ 
པའི་ཕྱིར་དེའེ་ཚེ་དེ་ལྟར་དེ་ལ་རྟོག་པ་གཞན་དག་ཀྱང་མི་འབྱུང་སྟེ། ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་པ་མེད་ན་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
གྱུར་ན་སྤོས་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
བརྟགས་ན་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉེད་མ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་ 
རབ་མཆོག་གི་བསམ་གཏན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་དེ་ལྟར་གང་ཟག་ 


135 བསྙོམ་རེམ་ཐ་མ། 
དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཞུགས་པས་བྟལ་བར་བྱ་བ་དང་། 
བརྟག་པར་བྱ་བ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་དཔྱོད་པ་མེད་ཅིང་བརྗོད་པ་མེད་ 
པར་ངང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡིད་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པས་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་ཁོ་ན་དེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བར་ངེས་པར་གཟུང་ཞིང་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེར་གནས་ཀྱང་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་བར་སྐབས་སུ་སེམས་ 
ཡྱི་རོལ་དུ་རྣམ་པར་གཡེངས་པར་མཐོང་བ་དེའེ་ཚེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ 
བརྟགས་ནས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ཞི་བར་བྱས་ལ་ཡང་དེ་ཉིེད་དུ་སེམས་ 
གཞག་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལ་སེམས་མངོན་པར་མི་དགའ་བར་ 
མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཕྱེར་དེ་ལ་དགའ་ 
བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་ཉེས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
མི་དགའ་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱའོ། །ཅེ་སྟེ་རྨུགས་པ་དང་གཉེད་ཀྱིས་ 
ནོན་པས་རྒྱུ་བ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་སེམས་བྱིང་པའམ་བྱིང་དུ་དོགས་ 
པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་དངོས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའམ། སྣང་བའེ་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་བྱིང་ 
བ་ཞི་བར་བྱས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པར་གཟུང་བར་བྱའོ།། 
གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དམུས་ལོང་དང་འདྲ་བ་འམ། མུན་པར་ཞུགས་ 
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པའེ་མི་དང་འདྲ་བའམ། མིག་བཙུམས་པ་དང་འདྲ་བ ར་དེ་ཁོ་ན་ཤེན་ 
ཏུ་གསལ་བ ར་མི་འཛིན་པ་དེའེ་ཆེ་བྱིང་བ་ད ང་ལྷག་མཐོང་མེད་པ ར་ 
རེག་པ ར་ བྱའོ། །ཇི་སྟེ་ག ང་གི་ཚེ་སྔོན་མྱོང་བའི་ཡུ་ ལ་ལ་འདོད ་པས་ 
བར་སྐབས་སུ་སེམས་རྒོད་པའམ། རྒོད ་དུ་དོགས་པ ར་མཐོང་བ་དེའིེ་ 
ཚེ་མི་རྟག་པ་ལ ་སོགས་པས་སྐྱོ་བའེ་དངོས་པོ་ཡིད་ལ་བྱས་ལ་རྒད ་པ་ 
ཞེ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡ ང་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་སེམས་མངོན་པ ར་འདུ་ 
བྱེད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ལ་འབད་པ རྭ་བྱའོ། །གང་གི་ཆེ་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བའི་མི་ལྟ་བུའམ། སྤྲེའུ་བཞེན་དུ་སེམས་མི་གནས་པ རྭ་གྱུར་ 
པ་ན་རྒོད ་པ་དང་ཞེ ་གནས་མེད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་ 
གང་གེ་ཚེ་བྱེང་བ་དང་རྒོད་པ་ལས་དབེན་པའི་ཕྱིར་མཉམ་པ ར་ཞུགས་ 
ཤིང་རང་གི་ངང་གིེས་འཇུག ་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སེམས་ཤིེན་ཏུ་གསལ་ 
བར་གྱུར་པ་དེའེ་ཚེ་རྩོལ་བ་གློད་པས་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས་ཏེ། དེའེ་ 
ཚེ་ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུ, ང་དུ་འབྲེལ་པའི་ལམ་གྲུབ་པ ་ཡིན་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་གང་གི་ཚེ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་པས་ཤེས་རབ་ 
ཤེན་ཏུ་ཤས་ཆེ ་བ རྭ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཞི་ག ནས་མཚུངས་པའིེ་ཕྱེར་མར་ 
མེ་རླུང་ལ་བཞག་པ་བཞེན་དུ་སེམས་གཡོ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཤེན་ཏུ་གསལ་ 
བར་མི་མཐོང་བ ར་འགྱུར་ཏེ། དེའེ་ཕྱིར་དེའེ་ཚེ་ཞེ་གནས་བསྒོམ་པར་ 
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༢༩༠༤ 


དསས ་ྷྣྷགྗྷགང་ 
བྱའ། །ཞེ་གནས་ཀྱི་ཤས་ཆེ་ན་ཡང་གཉེད་ཀྱིས་ལོག་པའི་མི་བཞིན་ 
དུ་དེ་ཁོ་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ 
ན་དེའེ་ཚེ་ཡང་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་གླང་གཉེས་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཏེ་མཉམ་དུ་ཞུགས་པ་བཞེན་དུ་གཉིས་ཀ་མཉམ་དུ་ཞུགས་ 
པར་གྱུར་བ་དེའེ་ཚེ་ཇི་སྲེད་དུ་ལུས་དང་སེམས་ལ་གནོད་པར་མ་གྱུར་ 
པ་དེ་སེད་དུ་མངོན་པར་འདྱེ་བ་བ་མེད་པར་གནས་པར་བྱའོ། །མདོར་ 
ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། ལེ་ལོ་དང་། 
དམིགས་པ་བརྗེད་པ་དང་། ྱིང་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། མི་རྩོལ་བ་ 
དང་། རྩོལ་བའོ། །དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་སྤོང་པའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལྟ་སྟེ། དད་པ་དང་། འདུན་པ་དང་། རྩོལ་ 
བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། 
སེམས་པ་དང་། བཏང་རྙོམས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བཞི་ནེ་ལེ་ལོའེ་གཉེན་ 
པོ་སྟེ། །འདེ་ལྟར་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ 
ཆེས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀིས་དད་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་འདོད་པ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་འདོད་པར་གྱུར་པས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། དེ་ 
ནས་བརྩོན་འགྲས་ལ་བརྟེན་པས་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ 
དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་ལེ་ལོ་ལྡོག་ 
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པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་དད་པ་ལ་སོགས་པས་ལེ་ལོ་སྦོང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དྲན་པ་ནི་དམིགས་པ་བརྗེད་ 
པའི་གཉེན་པོའོ། །ཤེས་བཞིན་ནི་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོ་སྟེ། དེས་དེ་གཉེས་རྟོགས་ནས་སྲོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱིང་བ་དང་ 
རྒད་པ་ཞེ བའི་དུས ་ན་མི་རྩོལ་བ་ཉེས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱེར་དེའེ་གཉེན་པོར་ 
སེམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་བྱེང་བ་དང་། རྒོད་པ་རབ་ 
ཏུ་ཞི་སྟེ་སེམས་རྣལ་དུ་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་རྩོལ་བ་ཉེས་པ་སྟེ། དེའེ་ཚེ་ 
དེའེ་གཉེན་པོར་བཏང་སྟོམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སེམས་མཉམ་པར་ 
ཞུགས་པའི་ཚེ་གལ་ཏེ་རྩོ་ལ་བྱ་བས་ན་དེའི་ཚེ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་བྱིང་བར་གྱུར་བ་ལ་གལ་ཏེ་རྩོལ་བ་མ་བྱས་ 
ན་དེའི་ཚེ་ལྷག་མཐོང་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་ལོང་བ་བཞིན་དུ་སེམས་བྱིང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ཞུམ་པ་བསལ་ཞིང་རྒོད་པ་ཞི་ 
བར་བྱས་པ་མཉམ་པར་གྱུར་པས་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱའོ། །དེ་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཇི་སྲེད་དུ་དགའ་བ་དེ་སྲིད་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ 
ཁཱ ཁོ་ནར་དེ་ཁོ་ན་བསོམ་ཞིང་འདུག་པར་བྱའོ། ལུས་དང་སེམས་ལ་གནོད་ 
པར་གྱུར་ན་སྐབས་ སྐབས་སུ་འདིག་ཉེན་མཐུའ་དུག་ལ་བས་ལ་སྒུ་ 
མ་དང་། རམི་ལམ་དང་། ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་དང་། མིག་ཡོར་ལྟ ཉྟབུར་ོགས་ 
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པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་བཀའ་ 
སྩལ་ཏེ། འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དང་འདྲ་བར་མཉམ་པར་མཐོང་ངོ་། །དེའེ་རྗེས་ 
ལ་འོང་བ་ནི་སྒྱུ་མ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། ཆུ་ཟླ་བཞེན་དུ་མཐོང་ངོ་ 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། དེ་ལྟར་འབྲོ་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལྷ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱས་ལ་འདི་སྣམ་དུ་བསམ་པར་ 
བྱ་སྟེ། བྱེས་པའི་བློ་ཅན་དེ་དག་གིས་ཆོས་ཟབ་མོ་འདེ་ལྟ་བུ་མ་རྟོགས་ 
ནས་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བའེ་ཆོས་ནྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་ 
སྒོ་བཏགས་ཏེ། ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ནས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྩོགས་ཏེ། དེའེ་ཕྱིར་འཁོར་བར་ཡོངས་སྲྭ་འཁྲམས་ 
པས་ན་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། འདེ་དག་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ཁོང་ 
དུ་ཚུད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ངལ་བསོས་ཏེ། 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱའོ། །ཡང་སེམས་སྒྱོ་བར་གྱུར་ན་ཡང་ངལ་བསོས་ཏེ་དེ་བཞིན་ 
དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་རེམ་པ་འདེས་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གམ། 
མེལ་ཚེ་ཐུན་ཕྱེད་དམ། ཐུན་གཅེག་གམ་ཇི་སྲེད་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འདུག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན་སྐྱེལ་མོ་ཀྲང་ 


བསྙོམ་རེམ་ཐ་མ། 140 

མ་བཤེག་པར་འདི་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་འདེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་དོན་དམ་པར་ན་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཡང་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 
སོ་སོར་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་འདུས་པའི་དབང་གིས་མ་བརྟགས་ན་ཉམས་ 
དགའ་བ་སྣ་ཚོགས་ཁོ་ན་དག་འབྱུང་སྟེ། དེས་ན་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཡང་ 
མི་འགྱུར་རོ། །སྒོ་འདོགས་པའི་མཐར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། འདེ་ལྟར་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་མི་ད་མེགས་ཏེ། དེས་ན་རྟག་པ་ཉིད་ 
དང་སྒོ་འདོགས་བའི་མཐར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གང་དག་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་མིག་དང་བྲལ་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིང་བདག་ 
ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་འཁོར་ 
བ་ན་ཡོངས་སུ་འཁམ་མོ། །གང་དག་འཁོར་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་མི་ཕྱོགས་ 
ཤིང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་མི་བྱེད་ཀྱི། བདག་འདུལ་ 
བ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནེ་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱེར་ཉན་ 
ཐོས་སམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལྟུང་ངོ་། །གང་དག་འགྲོ་ 
བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གདོན་པར་དམ་བཅས་ནས། སྒྱུ་མ་མཁན་ 
བཞིན་དྲུ་བོ་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མྭ་གུར་པས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་བ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ 
གོ་འཕང་བརྙེས་ནས་འཁོར་བ་ན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་ 
བའེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་ཅིང་བཞུགས་སོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པས་འཁོར་ 
བར་ཡང་མི་ལྟུང་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བས་བསོད་ནམས་ 
ཀེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཚད་མེད་པ་བསགས་པའི་དབང་གིས་ན་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པར་ཡང་མི་ལྟུང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་ 
འཚོ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་ 
ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དག་གེས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པ་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་ 
བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་སྐད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིེ་གསང་བའིེ་ 
མདོ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནེ་ཉན་མོངས་པ་མཐའ་ 
དག་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཚོ་བར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་ལྟ་ལགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 
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ངོ་། །འཛགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་ 
བཀའ་སྩལ་ཏེ། གང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་དེ་ནི་རྒྱུ་ 
གཅིག་པུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ནེ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚད་མེད་པ་འབུམ་ 
ཕྲག་བཅུས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་པས་མི་ངོམས་པ་ཡང་ 
དག་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ 
ངོ་། །འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་བཀའ་ 
སྩལ་ཏེ། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ནི་བསོད་ནམས་ 
བྱཧ་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས་པའོ། །དགེ་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་ 
སྐྱེས་པའོ། །དགེ་བའེ་ལས་ཚད་མེད་པ་ལས་ངེས་པར་སྙེས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་དལ་གྱེས་སྐྱེལ་ 
མོ་ཀྲང་བཤེག་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བཅལ་ནས་དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་ 
དང་བསྟོད་པ་བྱས་ལ། འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོན་ 
ལམ་ཆེན་པོ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བརྫོས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
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བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གང་ 
ཞིག་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་མཐོ་རེས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་མྱོང་ཞིང་འཁོར་བ་ན་འཁོར་རོ། །གང་དག་ཅི་ཡང་མི་སེམས་ཅེ་ 
ཡང་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་ནེ་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐ ར་བར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ལྟ་བས་ན་ཅི་ཡང་མི་བསམ་མོ། །སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་སྤྱད་ 
པར་ཡང་མི་བྱའོ། །སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་བྱུན་པོའེ་དབང་ 
དུ་མཛད་ནས་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་དེ་སྐད་ཀྱང་ 
སྨྲ་བ་དེས་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དེ་སྤངས་ན་ཐེག་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །འདེ་ལྟར་ཅི་ཡང་མི་བསམ་ 
མོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་ཏྟོག་པའི་མཚན་ཉེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
སྤངས་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རྩ་བ་ནི་ཡང་དག་ 
པར་སོ་སོར་ཏོག་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་སངས་ན་རྩ་བ་བཅད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་སྤྦངས་པར་འགྱུར་རོ། །སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དགེ་བ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་པས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐབས་ཤིན་ཏུ་ཟུར་ཕྱིན་པར་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་འདེ་ལྟ་སྟེ། 
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ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་སྐད་འཕགས་པ་ག་ཡ་ 
མགོའེ་རི་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལམ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་གཉིས་ཏེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཐབས་ 
དང་། ཤེས་ རབ་པོཞེའོ། །འཕགས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའིེ་གསང་ 
བ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདེ་གཉེས་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བ་ནི་ལས་ཀྱི་སྒེབ་པ་ཆེན་ 
པོ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བ། ཐོས་ 
པ་ཉཅུང་བ། བདག་གི་ལྟ་བ་མཆོག ་ཏུ ་འཛེན་པ། སྐྱེ་བོ་མཁས ་པ་ལ་ 
བསྟེན་བཀུར་མ་བྱས་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
མ་རྟོགས་པ། བདག་ཕུང་བར་བྱས་ནས་གཞན་ཡང་ཕུང་བར་བྱེད་ 
པ་རེགས་པ་དང་ལུང་དང་འགལ་བའི་དུག་གིས་བཏབ་པའི་ཚིག་ནི་ 
མཁས་པ་བདག་ལ་ལེགས་སུ་འདོད་པས་ཟས་དུག་ཅན་བཞིན་དུ་རྒྱང་ 
རེང ་དུ་ ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེས་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་ 
རྟོག་པ་སྤངས་ན ་ཆོས་ཤེན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དམ་པ་ཁོ་ན་ཡང་སྦངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ 
དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་མེད་པར་རལ་འབྱོར་པས་ཐབས་གང་གིེས་ཐོག་ 
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མ་མེད་པའེ་དུས་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་ཅིང་གོམས་པའེ་སེམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་གཞག་ 
པར་བྱ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲན་པ་མེད་པ་དང་། ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་མེད་པས་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ 
དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་མེད་པར་ནེ་ཉམས་སུུ་མྱོང་བའེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མི་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། ཡིད་ལ་མི་བྱ་བར་བྱེད་མེ་ནུས་སོ། །གལ་ 
ཏེ་བདག་གིས་ཆོས་འདེ་དག་དྲན་པར་མི་བྱའོ། །ཡེད་ལ་མི་བྱའོ་སྙམ་ 
དུ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་དེ་དག་ལ་དྲན་པ་མེད་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་མེད་པ་བསྒོམ་པ་ནི་དེའི་ཚེ་དེས་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་དྲན་པ་དང་། ཤེན་ 
ཏུ་ཡིད་ལ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་དྲན་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་མེད་པ་ཅཙམ་ལ་དྲན་པ་མེད་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་སྐད་ 
དྲུ་བ་ན། དེའི་ཚེ་དེ་གཉེས་ནམ་པ་གང་གིས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་ 
དཔྱད་དགོས་ཏེ། མེད་པ་ནི་རྒྱུར་རུང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་ 
གིས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ལས་རྣམ་པར་ 
མེ་རྟེག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། དེ་ཙམ་གྱེ་ཕྱེར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འགྱུར་ 
དུ་ཟེན་ན་ནི་བྱཧལ་བ་ཡང་དྲན་པ་དང་། ཨིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པས་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པར་སོ་སོར་ 
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; རྟོག་པ་མེད་པར་རྣམ་པ་གཞན་གྱེས་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
མེད་པར་བྱ་བའེ་ཐབས་གཞན་མེད་དོ། །དྲན་པ་མེད་པ་དང་། ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་གྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་མེད་ 
ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཆོས་ 
རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོང་པར་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་སོ་སོར་ 
 རྟོག་པ་དེ་མེད་ན་དེ་དག་གིས་སྟོང་པ་ཉེད་རྟོགས་པར་མེ་འགྱུར་རོ། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་པས་ནི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་གྱུར་དུ་ཟིན་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ཐར་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲན་ 
པ་ཉམས་པའམ། རྨོངས་པས་དྲན་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་འཇུག་ 
ན་ནེ་དེའི་ཆེ་ཤེན་ཏུ་མོངས་པ་ཡིན་པས་དེ ་རྣལ་འབྱོར་པར་ཇི་ལྟ ར་ 
འགྱུར། ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་མེད་པར་དེ་ལ་དྲན་པ་མེད་པ་ 
དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་གོམས་པར་བྱས་པས་གླེན་པ་ཉེད་གོམས་ 
པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཕྱེར་ཡང་དག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་སྣང་བ་རྒྱང་ 
རིང་དུ་བསྲེངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅེ་སྟེ་དེ་དྲན་པ་ཉམས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན། གླེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནེ་དེའེ་ཚེ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་ 
པ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་དྲན་པ་མེད་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་ 


147 བསློམ་རིམ་ཐ་མ། 
བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར། དྲན་བཞེན་དུ་ཡང་མི་དྲན། མཐོང་བཞེན་ 
དུ་ཡང་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །དྲན་པ་མེད་པ་དང་། ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་གོམས་པར་བྱས་ན་ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱེ་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འགལ་བའི་ཕྱིར་དྲོ་བ་དང་འགལ་བ་གྲང་བ་བསྟེན་པའི་ཚེ་དྲོ་བ་རེག་ 
པའི་ཚོར་བ་མི་འབྱུང་བ་བཞེན་ནོ། །ཡང་རྣལ་འབྱོར་པཀིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་གལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ན་ 
དེའེ་ཚེ་དེས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཅེ་ཞིག་ལ་དམིགས་དགོས་ཏེ། སོ་སོའེ་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་བློ་བུར་དུ་དམེགས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
ཅེ་སྟེ་མེད་ན་ནི་དེའེ་ཚེ་ཇི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་རྟེགས་ 
པར་འགྱུར། གཉེན་པོ་གང་གིེས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་འགྱུར། བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་མ་ཐོབ་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བའེ་སེམས་ནེ་འགོག་པར་འགྱུར་ 
མི་སྲེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དྲན་པ་མེད་པ་དང་། ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་སྔོན་ 
དུ་འགགྲོ་བ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་སོ་ 
སོར་ཉོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དྲན་པ་མེད་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་ 
བྱེད་ནུས་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གི་ཚེ་ 
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ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན་དོན་དམ་པར་ན་དུས་གསུམ་ 
དུ་ཆོས་སྐྱེས་པ་གང་ཡང་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ན་དྲན་པ་དང་། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པར་བྱ། དོན་དམ་པར་ན་དུས་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་མྱོང་ 
བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དྲན་པར་བྱ། ཡིད་ལ་བྱེད་པར་བྱ། 
དེའེ་ཕྱེར་དེ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞིེ་བས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཞུགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྟོགས་པས་ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་སྤངས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཐབས་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་བསྟེན་པས་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བས་ན་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་ 
རྟོག་པ་མེད་ན་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་ཡང་མི་འགྱུར། ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྲོང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་བའིེ་མདོ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། བུ་མོ་ཇི་ལྟར་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིན། གསོལ་ 
པ། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་བརྟགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ 
པ་གང་ལགས་པའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མིག་ཕྱེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་གྱེས་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ 
རྣམས་ཕམ་པར་བྱ་སྟེ། འཇེགས་པ་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་སྡར་ 
མ་བཞེན་དུ་མིག་འཛུམས་པར་མི་བྱའོ། །འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱེ་རྒྱལ་པོའེ་མདོ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་ 
སོ་སོར་རྟོག །སོ་སོར་ ་བརྟགས་གལ་ཏེ་བསྒོམ་པ་ན། །དེ་ཉིད་མྱ་ 
ངན་འདས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་རྒྱུ། །རྒྱུ་གཞན་གང་ཡིན་དེས་ནེ་ཞི་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ 
སྟེ་། བདག་ལྷག་མཐོང་གི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་པར་གནས་ཀྱང་གཞན་ 
དག་ལྷག་མཐོང་གི་སྦྱོར་བ་ལ་མི་འཇུག་ན་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ་ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་། །ལྷག་མཐོང་ནེ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ 
པར་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤེན་དང་། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་ 
པ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་ཀྱང་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ལྷག་མཐོང་གིས་བརྟགས་ནས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་རྟོགས་ 
པ་ནེ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འཕགས་པ་ 
ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གང་གི་ཕྱེར་བློས་ 
བརྟགས་ན་རང་དང་སྦྱིའེ་མཚན་མི་རྟོགས་ཏེ། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ 
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དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལ་མི་བྱ་ན། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
མདོ་སྡེ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་ 
བཀའ་སྩལ་པ་དེ་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་ 
་ནེ་ཤེས་རབ་ཆུང་ངུ་། བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་ངུ་སྟེ། མང་དུ་ཐོས་པ་ཡོངས་ 
སུ་ཚོལ་མེ་ནུས་སོ་ཞེས་དེ་སྐད་བྱ་བའི་རེགས་ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་མང་དུ་ཐོས་པ་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དེ་སྤང་ 
བར་ནེ་མེ་རིགས་སོ། །ཚངས་པས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། 
གང་དག་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པའེ་ཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་དེ་ 
དག་ནེ་ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་གང་དག་དོན་ 
དམ་པར་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཏེ། ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་དེ་དག་ལ་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་སེམས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ 
མཐའ་དེ་དག་ལ་སེམས་པ་འཇུག་པས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་གྱི། ཡང་དག་པར་སོ་ 
སོར་རྟོག་པ་དེ་དགག་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་ཀྱང་ 
བཀའ་སྩལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་ཚངས་པས་ཞུས་པ་དེ་ཉིད་ལས་ 
ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེས་གསོལ་བ། 
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གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཀྱེས་སེམས་ཀྱང་དེར་མ་སྨྲས་མ་ཉམས་ 
ན་དེའི་སླད་དུ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བཀྱེ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ཇི་ལྟར་ན་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ལགས། བཀའ་ 
སྩལ་པ། གང་གི་ཚེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟགས་ནས་ 
མ་དམིགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ཚུལ་བཞེན་དུ་ 
ཆོས་ལ་སོ་སོར་ཉོག་པ་དེ་དག་ནིི་བྫོ་གོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ . 
གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་དེ་དག་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྱུ་མ་དང་ 
ལྨིག་རྒྱུཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལྟར་གང་དང་གང་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ཐོས་ 
ན་དེ་དང་དེར་ཐོས་པ་བསམ་པ་ཙམ་ཁོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཏགས་པར་གང་ 
དག་སེམས་པ་དེ་དག་གི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ནམས་ 
སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ 
བཞེན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་པ་ཡང་དགག་པར་བྱེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱའེ། ཡང་དག་པར་སོ་སོར་ཉོག་པ་དེ་དགག་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ན་རིགས་པ་དང་ལུང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་སྔར་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །ཡང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་ 
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བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་བསྐོམ་པར་བྱའེ། གཞན་དུ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟ་དཀྱུས་ 
ཀྱི་ས་བསྟན་ནས་རྒྱུག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཡང་དག་པར་སོ་ 
སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམ་པ་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་པས་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་འདོད་ 
པས་དེ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡང་དག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བྱུང་ན་ཤིང་གཉེས་དྲུད་པ་ལས་མེ་བྱུང་བས་ཤིང་དེ་གཉེས་ 
བསླེགས་པ་བཞིན་དུ་དེཡང་ཉྱིསདེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྲེག་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
ཡང་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ལས་ཅིེ་ཡང་མི་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནེ་དེ་ 
སྐད་སྨྲ་བས་ལས་ཟད་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མུ་སྟེགས་ཅན་ཀུན་ 
ཏུ་ཚོལ་བའི་སྨྲ་བ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་གྱེ། ལས་ཟད་ 
ནས་གོལ་བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ 
ལས་ཟད་པར་བྱ་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ནེ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངན་ 
སོང་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེའེ་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ལས་གཞན་དག་ 
ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་མ་གྱུར་ཏེ་དེ་རྒྱུར་གནས་ན་ 
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ལས་དགག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་མར་མེ་མ་འགགས་ན་དེའི་འོད་མི་ 
འགག་པ་བཞེན་ནོ། །ལྷག་མཐོང་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དེའེ་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཟད་པར་འགྱུར་མི་སྲེད་དོ་ཞེས་སྔར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅེ་སྟེ་ཉན་ 
མོངས་པ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ 
སེམས་ན་ནི་དེའེ་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པ་ཉིད་ཀྱེས་གྲོལ་བར་འགྲུབ་སྟེ། 
ལས་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཚིག་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །མེ་དགེ་བའེ་ལས་ 
མི་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་རེགས་ན། དགེ་བ་ཅི་སྟེ་དགག །གལ་ཏེ་ 
འཁོར་བར་བྱེད་པས་དགག་པ་སྐད་དུ་བྱས་ན་ཡང་དེ་ནི་མི་རུང་སྟེ། 
བདག་ལ་སོགས་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའེ་དགེ་བའི་ 
ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉེད་འཁོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམས་ཀྱི་ལས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུུ་བརྔོས་པ་ཡང་འཁོར་ 
བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་བཀའ་ 
སྩལ་ཏེ། དགེ་བ་བཙུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དེ་དག་ཉིད་བསྔོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ནེ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་ 
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ཀྱང་། ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པའི་ཚུའི་ 
ཕུང་པོ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་དགེ་ 
བ་བསགས་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འོད་ 
དང་། འཁོར་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཉེད་ཡིན་པར་མདོ་སྡེ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ་དེ་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བ་སྤྱོད་པ་བཀག་ 
པས་ནེ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཀག་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་། དེའེ་ཕྱེར་དེའེ་མགོ་བོ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་པ་དང་ཆོས་གོས་ངུར་ 
སྨྲིག་བཅང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བའེ་ 
ལས་མངོན་པར་འདུ་བ་བ་ལ་མི་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ན་འཁོར་བ་ལ་མི་ 
ཕྱོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱ་བ་ལ་མི་ཕྱོགས་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེའེ་ཕྱེར་དེའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་རྒྱང་བསྲེངས་པར་འགྱུར་ 
རོ་ ༈འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ 


ཏེ སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་ཕྱོགས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ 
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དང 
པ་མངོན་པ ར་འདྲུ་བ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་ཕྱོགས་པ་ནེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡ ང་དག་ 
པར་ཇྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངས་ལུང་མ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
འཕགས་པ་ཉེ་བ་འཁོར་གྱེས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། འཁོར་བ་ལ་མི་ཕྱོགས་ 
པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འཁོར་བ་ཡོངས་སྲུ་འཛིེན་པ་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ི་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཛགས་པ་དྲེ་མ་མེད་པར་གྲགས་ 
པས་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་འཁོར་བར་འབྲོ་བ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱེ་ཐར་པའོ། །ཐབས་དང་བྲལ་བའེ་ཤེས་ 
རབ་ནེ་འཆེང་བའོ། །ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའེ་ཐབས་ཀྱང་འཆིང་བའོ།། 
ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའི་ཐབས་ནི་ཐར་པའོ། །ཐབས་དང་བཅས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱང་ཐར་པའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ལས་ཀྱང་། འཁོར་བར་ཡོངས་སྲུ་སྐྱོ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་བདུད་ཀྱི་ལས་སཾ་ ས་གསུངས་སོ། །མདོ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པ་ལས་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ་ཡང་སོ་སོར་ཏོག་ལ། འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་དགེ་བས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ལམ་ཡང་རབ་ཀུ་ཤེས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའེ་ལམ་ཡང་ཡོངས་སུ་ 


མི་ཚོལ་བ་ནེ་བདུད་ཀྱེ་ལས་སོ་ཞེས་བརྟན་ཏོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྦྱེན་ 
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པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་བར་ལ་སེམས་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བསྟེན་པ་དགག་པ་ནེ་མ་ཡིན་གྱེ། ངར་འཛིན་པ་དང་། ང་ཡིར་ 
འཛིན་པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་ཞེན་པ། གཟུང་བ་དང་འཛེན་པ་ལ་ 
སེམས་མངོན་པར་ཞེན་པ། དམིགས་པ་ཅན་གྱི་སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགག་པ་སྟེ། ཕྱིན་ 
ཅེ་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་ཡང་བསྟེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
རོ ༈དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཐར་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེའེ་ཕིར་ན་ 
དམིགས་པ་ཅན་སྣ་ཚོགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་སྦྱེན་པ་བྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གི་ལས་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་གྱེ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ནེ་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཕུང་པོ་གསུམ་པའེ་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་བ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་པ། གང་བདག་གེས་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲས་དང་། བསམ་གཏན་ 
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དང་། ཤེས་རབ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མ་འཚལ་ནས་དམིགས་པར་ལྟུང་ 
བས་སྦྱེན་པ་ལ་བརྩལ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་སྲུང་བ་དང་། བདག་དང་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་བཟོད་པ་ 
བསྒོམས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ 
བཤགས་པར་བཀྱེའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང་དམེགས་པ་ 
ཅན་སྣ་ཚོགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླང་བའི་ཕྱེར་སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཅམ་གྱི་ཕྱིར་བཤད་ཀྱེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
བསྟེན་པ་དགག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དམིགས་པ་ཅན་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་འབའ་ཞིག་གི་མ་ཡིན་ན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་མེད་པར་དགག་པར་འགྱུར་རོ། །ཚངས་པས་ཞུས་ 
པ་ལས་ཀྱང་། སྤྱོད་པ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོངས་སུ་རོག་ 
པའོ།།ཡོངས་སུ་མི་ཏོག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་པས་དེ་ནི་ཡོངས་སུུ་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་བཤད་ཀྱི། མཚན་མ་མེད་པར་ 
གནས་ཤིང་མངོན་པར་འདྱུ་བ་བ་མེད་པར་འཇུག་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
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དེ་ཅམ་དུ་བསྟན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པར་ 
ན་མ་སྐྱེས་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་གྱི། སྤྱོད་པར་མི་བྱ་བ་ནི་བཀའ་མ་ 
སྩལ་ཏོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ 
གང་དག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་མཛད་པ་དེ་དག་གི་ 
མཚན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བསྐལ་པར་ཡང་བརྗོད་པར་མི་སྦྱོད་པ་ 
དེ་དག་གིས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་ 
སྐབས་ན་བཞུགས་པའི་སྤྱོད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དགག་པ་མ་མཛད། མར་ 
མེ་མཛད་ཀྱིས་ཀྱང་དེའེ་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་དགག་པ་མ་ 
མཛད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། གང་གི་ཚེས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཞི་བ་མཚན་ 
མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་དེ་གཟེགས་ནས་དེའེ་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུང་ 
བསྟན་གྱི། དེ་ན་དེའི་སྤྱོད་པ་བཀག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ས་བརྒྱད་པ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པ་མཆོག་ 
དེ་དག་དེ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་ 
ཞེས་ས་བཅུ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགག་པ་མཛད་དོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྱོད་པ་དེ་མི་བྱ་བར་གྱུར་ན་ནི་སྔར་བརྗོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཚངས་པས་ཞུས་པ་དེ་ཉིད་ 
ལས་གསུངས་པ། སྦྱིན་པ་ཡང་སྦྱིན་ལ་དེའེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཡང་ 
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མི་རེ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་བསླང་བ་དེ་ཡང་སྒྲོ་འདོགས་པས་མ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཚངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆོས་བཞིེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་རྣམས་ཕྱེར་མི་ལྡོག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པོ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཡོངས་སུ་འཛེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་རིམ་གྲོ་དང་ 
མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ 
ཟམས་ཅད་འགལ་ལོ། །དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཁོ་ནས་སྤྱོད་པར་བྱའེ། དབང་ 
པོ་ནོན་པོས་མི་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་རུང་སྟེ། འདེ་ལྟར་ས་དང་པོ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ས་བཅུ་པའེ་བར་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱེ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཀུན་ཏུ་མི་སྤྱོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སར་ 
ཆུད་པ་རྣམས་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། འཕགས་ 
པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་ 
པ་ལ་གནས་པ་ཉིེད་ཏིས་གཏོང་བ་དང་། གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དང་། རབ་ 
ཏུ་གཏོང་བ་དག་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ 
ལས་ཀྱང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེས་ 
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འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྔགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱེས་འགྲོ་བ་ལས་མགྱོགས་པ་ནེ་གཞན་མེད་དོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དུག་དང་། ས་བཅུ་མ་གཏོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཤེན་ཏུ་མྐུར་བར་འཇུག་པའི་ལམ་གཞན་ནི་མེད་དོ། །དེས་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་འདག་པ་བཞེན་དུ་རིམ་གྱིས་འདག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མདོ་ 
སྡེ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང་། 
ས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གི་ཚེ་ 
དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ས་དང་པོར་ཆུད་པ་ཡིན་ 
ཏེ དེ་ནས་རེམ་གྱེས་ས་གོང་མ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ནས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་ས་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་སྟེ། དེའེ་ཕྱིར་ས་དང་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་མ་གཏོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དུ་ཅིག་ཅར་འཇུག་པའི་སྒོ་གཞན་ནི་མེད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གང་ལས་ཀྱང་བཀའ་མ་སྩལ་ཏོ། །གལ་ཏེ་ 
བསམ་གཏན་ཉིད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་འདུས་པས་ན་དེ་བསྟེན་པས་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་བསྟེན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་གཞན་སོ་སོར་བསྟེན་མི་དགོས་པ་སྐད་ 
དུ་བྱ་ན་ཡང་། དེ་མི་རུང་སྟེ་དེ་ལྟར་གྱུར་དུ་ཟིན་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ 
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བ་ལང་གི་ལྕི་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་པའི་ནང་དུ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་འདུས་པས་ན་དཀྱེལ་འཁོར་འབའ་ཞིག་བྱའེ། བསམ་གཏན་ 
ལ་སོགས་པ་མི་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཉན་ཐོས་འགོག་པའེ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ཡང་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ 
ཏུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེའེ་ཕེར་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་བྱེ་བྲག་མེད་པར་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པར་རེ་རེར་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བཀའ་ 
སྩལ་གྱི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་གཅེག་།ོ་ན་ཞིག་བསྟེན་པར་ནི་མ་གསུངས་ 
སོ། ༈དེ་སྐད་འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལས་ཀྱང་ 
བཀའ་སྩལ་ཏེ། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་འདེ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཉྱི་ཕྱེར་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཡང་མིི་བུན་པོ་དག་འདེ་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁོ་ན་ལ་བསླབ་པར་བྱའི། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་མ་རམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེ་དག་ཕ་ 
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རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་དག་ལ་སུན་འབྱིན་པར་སེམས་སོ། །མ་ཕམ་ 
པ་འདེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། ཀ་ཤིའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེས། 
ཕུག་རོན་གྱི་ཕྱིར་རང་གི་ཤ་ཁྲ་ལ་བྱིན་པ་དེ་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ཡིན་ 
ནམ། བྱམས་པས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནེ་མ་ལགས་སོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའེ་ 
རྩ་བ་གང་དག་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་གིས་གནོད་པར་བྱུང་ 
ངམ། བྱམས་པས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནེ་མ་ལགས་སོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མ་ཕམ་པ་ཁོད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐལ་ 
བ་དྲུག་ཅུར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས། དེ་ 
བཞིན་དུ་བསྐལ་བ་དྲུག་ཅུར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བར་དུ་ 
ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་ན། དེ་ལ་མི་བྱུན་པོ་དག་འདེ་སྐད་ཅེས་ཚུལ་ 
གཅིག་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟེ། འདེ་ལྟ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱེས་ 
སོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་དག་ནི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །སྟོང་པ་ཉིད་འབའ་ཞིེག་བསྟེན་ 
ན་ཉན་ཐོས་བཞིན་དྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། ༈དེའེ་ཕྱིར་ན་ཐབས་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་བསྟེན་པར་བྱའོ།། 
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དེ་ལྟ་བས་ན་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
པ་ལས་བཤད་པ། ཐབས་མཁས་པ་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆོས་ཟབ་མོ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་བཅོོན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་། །འདེར་ཡང་འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཁུངས་བསྟན་ཅིང་བཤད་ཀྱིེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་བཀའ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རེགས་པ་དང་ལུང་དུ་ལྡན་ 
པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་བཏང་ལ། མཁས་པ་རྟོག་ 
པ་དང་ལྡན་པས་འགྲོ་བ་བུན་པོ་གཞན་གྱི་ཚིག་བཟུང་བ་མི་རེགས་སོ།། 
འཕགས་པ་གཙུག་ན་རེན་པོ་ཆེ་ལས་ཀྱང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་ 
བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའེ་ 
རྙོང་པ་ཉིད་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྙོང་པ་ཉིད་འབའ་ 
ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་ཀྱང་ 
བཀའ་སྩལ་ཏེ། འོད་སྲུངས་འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། བློན་པོས་ཟིན་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་རྣམས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཤེས་རབ་ཐབས་མཁས་པས་ཟིན་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ 
པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་འབའ་ 
ཞིག་བསྟེན་ན་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་ 
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ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་འཕགས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་གསང་ 
བའེ་མདོ་ལས། གཅིག་ཏུ་སེམས་དམིགས་པ་མེད་པར་མི་བྱའེ། ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་ལ་ཡང་བརེན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བསྟན་པའེ་ 
ཕྱིར་རེགས་ཀྱི་བུ་འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་མེ་ནེ རྒྱུ་ལས ་འབར་ཏེ། རྒུ ་མེད་ 
ན་ཞེ་བར ་འགྱུར་ ་རོ། །དེ་བཞེན ་དུ་དམིགས ་པ་ལ་སེམས་འབར་གྱིེ། 
དམིགས་པ་མེད་ན་སེམས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པས་དམིགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་ཡང་ཤེས་ལ་དགེ་བའེ་རྩ་བ་ལ་ 
དམེགས་པ་ཡང་ཞེ་བར་མི་བྱེད། ཉོན་མོངས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ 
འབྱུང་བར་མི་བྱེད་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དམེགས་པ་ལ་ཡང་འཇོག་ 
པར་བྱེད། སྟོང་པ་ཉིད ་དུ་ དམིགས་པ་ལ་ཡང་སོ་སོར་རྟོག་ལ་སེམས་ 
ཅུ ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དམེགས་པ་ཡང་བལྟའོ། །རེགས་ 
ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཤེས་རབ་ 
ཀི ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན ་པ་དག་པས་དམིེགས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་བོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་ནས། ཡང་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
དམེགས་པ་གང་ཅིེ་ཡང་རུང་། དེ་ཐམས་ཅད་ནེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་མི་གནས་པ་མེད་དོ། །བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་ 
བསྫོས་པ་དེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ་། །རེགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་ 
དཔེར་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའེ་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གང་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་མེད་དོ། །རེགས་ 
ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡང་ 
དམིགས་པ་གང་ཅི་ཡང་རུང་། བྱང་ཆུབ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་གྱུར་ 
པ་མ་ཡིན་པར་མཐོང་བ་མེད་དོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞེན་ 
དུ་མདོ་སྡེ་མཐའ་ཡས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་བདག་ཉིད་སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མི་ནུས་སུ་ 
ཟིན་ཀྱང་། གཞན་དག་ལ་དེ་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ནི་མི་རིགས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་བདག་དང་གཞན་ལ་འཁུ་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་བརྟག་ 
པཾ རྭ་བྱ་ཞིང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོག ས་མཐའ་དག་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེས་རེགས་པ་དང་ལུང་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པས་ཐོས་པ་ཉུང་བ་མངོན་པའིེ་ང་རྒྱལ་ཅན་ནྣམས་ 
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ཀྱི་ཚིག་དུག་བཞིན་དུ་སྤངས་ལ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་ 
བོ་མཁས་པའིེ་ཚིག ་བདུད ཅིའེ་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་སེམས་ཅན་མཐའ་ 
དག་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས། སྒྱུ་མ་མཁན་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་མ་གྱུར་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ཡོངས་སུ་བརྔོས་པའི་སྦྱེན ་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ 
དང་། འགྲོ་བ་མ་ལས་པ་གདོན་པ་ལ་མངོན་པར་བཅོན་པར་བྱ་སྟེ། 
ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། དཔེར་ན་སྒྱུ་ 
མའི་མཁན་པོ་ཞིག །སྤྲུལ་པ་ཐ ར་བར་བྱ་ཕྱིར་བརྩོན། །དེས་ནིེ་སྔ་ 
ནས་དེ་ཤེས་པས། །སྤྲལ་པ་དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད། །སྲེད་གསུམ་སྤྲལ་ 
པ་འདྲ་བར་ནེ། །རྫོགས་པའིེ་བྱང་ཆུབ་མཁས་པས་ཤེས། །འགྲོ་བའེ་ 
ཆེད་དུ་གོ་བགོས་ཏེ། །འགྲོ་བ་དེ་ལྟར་སྔ་ནས་ཤེས། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །དེ ་ྟ ར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྟག་ཏུ་གུས་པར་བྱ་སྟེ། 
གོམས་པ རྭ་བུས་པ་དེའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རིམ་གྱེས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ན་ 
གོང་ནས་གོཿ ང་དུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པ ར་དག་པའི་སྐད་ཅིག་འབྱུང་བས་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་ལ་བསྒོམ་པ་རབ་ཀེ་མཐ ར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ན་འཇིག་ྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོག་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ། ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱེངས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་རྟོགས་པ། བི་མ་མེད་ཅིང་མི་གཡོ་བ་ 
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རླུང་མེད་པའེ་མར་མེ་དང་འདྲ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེའེ་ཚེ་དངོས་པོའེ་མཐའ་ 
ལ་དམིགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་དང་པོ་ཡང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་ཡང་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དེའེ་གོང་མའེ་ས་རྣམས་ 
ཡོངས་སྲུ་སྦྱངས་ནས་རེམ་གྱེས་གསེར་བཞེན་དུ་སྒྲིབ་པ་བསགས་པ་མ་ 
ལུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། ཐོགས་པ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའི་གཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དགོས་པ་ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དབུ་མའི་ 
ལམ་ལ་མངོན་པར་བཅོན་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་དབུ་མའི་ལམ་བཤད་པས། ། 
བདག་གིས་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་པ། ། 
དེ་ཡིས་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པ། ། 
དུ་མའེ་ལམ་ནེ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
དམ་པ་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་དྲེ་མ་ཐག་བསྲེངས་པ། ། 
ཡོན་ཏན་ནམས་ཀྱིས་མི་ངོམས་ཆུ་ཡི་མཚོ་འདྲ་དག ། 
རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ལེགས་པར་བཤད་རྣམས་འཛིེན་བྱེད་དེ། ། 


ངང་པ་རབ་དགའ་ཆུ་ལ་འོ་མ་ལེན་པ་བཞིན། ། 
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དེ་ལྟ་བས་ན་མཁས་རྣམས་ཀྱེས། ། 
ཕྱོགས་ལྷུང་དཀྲུགས་ཡིད་རིང་སྤོངས་ལ། ། 
བྱིས་པ་ལས་ཀྱང་ལེགས་བཤད་པ། ། 
ཐམས་ཅད་བླང་པ་ཁོ་ནར་བྱ། ། 

བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་སློབ་དཔོན་ཨཱ་ཅརྱ་ཀ་མ་ལ་ཤེ་ལས་ཐ་མར་ 
མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པྲཛྟ་ཝརྨ་དང་། ཞུ་ཆེན་ 
གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བ ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ལ་སོགས་པས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ 


ཕབ་པའོ།། །། 
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ཛཿ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ། ། 
དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའེ་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའེ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། །། 
ཅེས་པ་འདེ་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའེ་རྡེག་སྤྱོད་མི་བཟད་ 
པས་གངས་ལྗོངས་ཆོས་ལྡན་གྱེ་ཞེང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉེན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་ 
བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམ་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་མཚོན་ 
ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་ཚེ་ྱ་རྒྱུའི་སྦྱོར་བ་ཉིན་རེ་བཞེན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའེ་ 
རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བདྡོལ་བ་འདེ་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞེང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་ 
པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞེན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྡོངས་འདེར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་ 
དགོངས་དི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་སླད་དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པོའེ་ཏྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ 
ཞེ་བའེ་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤུཀྱ་སེངྒོའེ་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ 
ཚོགས་དུ་མའེ་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་ 
བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ། ཤཀྱའེ་དགེ་སྦྱོང་ 
ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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